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  چکیده
 يبـرا . باشدیم بدن يعاد سمیمتابول نیدرح شده دیتول آزاد يهاکالیراد تجمع از یناش هايماریب از یبرخ بروز :هدف و سابقه
 افـت ی زین جاتیسبز و هاوهیم در که باتیترک نیا. اندشده ییشناسا هادانیاکسیآنت عنوان تحت یباتیترک هاکالیراد نیا با مقابله

 شدندیاکساز  هادانیاکسیآنت. شوندیم بدن یاتیح يهاسلول بیتخر مانع و نموده ممانعت آزاد يهاکالیراد تیفعال از شوندیم
تهیـه و تولیـد انـواع     انسـان،  سـلامت  برهاي سنتزي اکسیدانآنتی نامطلوب اثراتامـا بـا توجـه بـه . کنندیم يریجلوگ هاروغن

 رهیمتعلق به ت L.  Lavandula officinalisاسطوخودوس بالا یدانیاکسیآنت تیبا ظرف اهانیاز گ یکی .طبیعی آنها ضروري است
Lamiaceae باشدمی.  

  

و  هیاستان اصفهان ته یعیو منابع طب يکشاورز قاتیمرکز تحق از 96در خرداد ماه  اهیگلدار تازه گ يهاسرشاخه :هاروشو  مواد
 .شـد  اسـتخراج  کلـونجر  دسـتگاه  از اسـتفاده  بـا  و آب بـا  ری ـتقط روشبـه . اسانس دیاتاق خشک گرد يو دما کیتار یدر محل
 زانی ـم سـنجش  يبـرا شـد.   هی ـته ساندنی) با روش خدرصد 95(هگزان  یهگزان ودرصد)  80 متانول( یمتانول ،یآب يها عصاره

 و ومی ـنیآلومدی ـکلر یسنجرنگروش  وکالتو،یس – نیفول يهاروش از بیترتبه هاعصاره يدیترپنوئ و يدیفلاونوئ ،یفنل باتیترک
 از کی ـهر بـازده . شـد  اسـتفاده  DPPHهر عصاره از روش  یدانیاکسیآنت یژگیو یبررس يبرا .دیاستفاده گرد اتر در يساز جدا

هــا در بـه تـأخیر انـداختن فسـاد      اثــر عــصاره  . دیگرد نییتع GC-MSاسانس اسطوخودوس با  يسنجش شد. اجزا هاعصاره
و زمـان   توتـوکس  شاخص ن،یدیزیآن شاخص ،پراکسید عددگیري تـصفیه شـده از طریـق اندازه ندر روغن آفتـابگردا یشیاکسا

  ها تعیین شد.نمونه شیاکسامقاومت به 
  

 یمهارکنندگ اثر .ي برخوردار بودشتریب دیو ترپنوئ دیفلاونوئ فنل، زانیمدر مقایسه با عصاره آبی و هگزانی از  یمتانول عصاره :هاافتهی
 یمهارکنندگ یهگزان عصاره در. تعیین شد BHT مشابه و یهگزان عصاره از شتریب یآب و یمتانول عصاره توسط آزاد يهاکالیراد
 ازاستات  لیژران و کامفور بورنئول، استات، لینالیل نالول،یل .بود بالاتر هاعصاره ریاز سا یعملکرد عصاره آب ی مشاهده شد وفیضع

 يهـا شـاخص  د،یپراکس ـ عدد زانیم نیبا کمتر ی. عصاره متانولبودند -MS GC اسانس توسط  شده ییشناسا مهم باتیترکجمله 
. داشت آفتابگردان روغن ونیداسیاکس زا يریجلوگ در را ریثأت نیبهتر شیاکسا برابر در يداریپا زمان نیشتریب و توتوکس و نیدیزیآن

  .بود يسنتز دانیاکسیآنت از کمتر یهگزان عصاره ریثأت و يسنتز دانیاکسیآنت مشابه اهیگ اسانس و یآب عصاره اثر
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 و يدیفلاونوئ ،یفنل باتیترک استخراج جهت حلال نیبهتر متانول که گرفت جهینت توانیم عصاره سه سهیمقا با :يریگجهینت
. داد نشان گرید يهاعصاره به نسبت يشتریب یمهارکنندگ درصد یمتانول عصاره یطرف از. است اسطوخودوس اهیگ از دهایترپنوئ
و  یدر روغن آفتابگردان شود. از عصاره آب BHT نیگزیجا تواندیم خوب اریبس یکالیرادضد اثر با یمتانول عصاره نیهمچن

  .برد بهره توانیم يسنتز يهاندایاکس یآنت با مشابه دانیاکس یآنت عنوانهب زین اهیگ نیاسانس ا
  

  روغن آفتابگردان، فلاوونوئید، فنل اسطوخودوس،اسانس،  :يدیکل يهاواژه
  

  مقدمه
 ییغـذا  ارزش افتعلاوه بر  هاروغن ونیداسیاکس  

ــاهش و ــدت ک ــان م ــدار زم ــن، ينگه ــلامت روغ  س
. اسـتفاده از  انـدازد یم ـ خطـر  به زین را هاهکنند مصرف

 شـیافزا و شـیاکسا کاهش يبرا یروش هادایاکسیآنت
 هــ ـب وجهــ ـت با. است یخوراک يهاروغن يماندگار
 ـ مضرات  جـاد یا جملـه  از يسـنتز  يهـا دانیاکس ـیآنت
اسـتفاده از   يتقاضا بـرا  امروزه سرطان، بروز و جهش

 ).20( اسـت  افتـه ی شیافـزا  یع ـیطب يهادانیاکسیآنت
 Lavandula officinalis( یبا نام علم ـ اسطوخودوس

L.( تـا  کـه  اسـت  سـبز  وهمیشـه  معطر علفی، یگیاه 
 از گیاه ســاسان. دـکنمی رشد رـــمت سانتی 90 حدود

 یـــمطبوع وبسیار لطیف بوي و شده تهیه آن يها گل
به  )2016(و همکاران  چیسوسک پژوهش در .)8( دارد

ــال بررسـ ـ ــل  یدنب ــانس گ ــا اس ــده   يه ــک ش خش
ــطوخودوس  و .Lavandula angustifolia Mill اس

Lavandula officinalis Chaix،  ـترک صـد   فعـال   بی
ــا یســتیز ــد ییشناس ــالولیل. ش ـــت ن ــل بیرکــ  یاص

ـــاسان ــه آن از بعــد و) درصــد 32/27( سـ ــترت ب  بی
ــول، ــا برنئ ــدرن، -بت ــامفورفلان ــ-1،8 و ک از  نئولیس

 حاضر پژوهش هدفا ).17(بودند  ها بیترک نیمهمتر
 ســاسان و اـــهعصاره یدانیاکسیآنت پتانسیل بررسی

  راجـــاستخ جهت مناسب حلال افتنی ،اسطوخودوس
 ـنها در و اهیگ نیا یدانیاکس یآنت باتیترک ارزیـابی   تی

  باشد.می آفتابگردان روغن يسازداریپا در اهیگقابلیت 

  
  ها مواد و روش

   هاي تازه گیاه اسطوخودوس سرشاخه :گیريعصاره

وسـط  ت ه وشـد  خشکگراد درجه سانتی 70در دماي 
ــانول  ــزان   80آب، متـ ــد و هگـ ــد  95درصـ درصـ

ــري  عصــاره ــا دستگ شــده وگی ـــب ــراه ــ ــده تبخی کنن
تغلــیظ و  )steroglass202( رخشی تحــت خــلأــــچ

وزن عصـاره پـس از خـروج     ).14( خشک گردیدنـد 
بــا تقــسیم آن بـر وزن     ها تعیین شـده و کامل حلال

   .بدست آمـد) 1(رابطه نمونه، راندمان استخراج 
   .1رابطه 

  بازده=  خشک عصاره وزن/  نمونه وزن
 ي،، فلاونوئیـد گیـري میـزان ترکیبـات فنلـی     اندازه
 بـات یکـل ترک  مقـدار  :آزاد کالیرادو مهار  دیترپنوئ

 روش بـه  اسـطوخودوس  يهاعصارهموجود در  یفنل
). 16( گرفت رارــق یبررس مورد وـــوکالتیس –نیفول
 ـگال يبـر مبنـا   یفنـول  بـات یدار کـل ترک ـمق  دیاس ـکی
  .دیگرد انیب) 2(رابطه  تریلیلیم برگرم یلیمصورت  به
  x62/950  =y+  258/89                  .      2 رابطه  

 ـفلاونوئ بـات یمقدار ترک نییتع يبرا  01/0 مقـدار  يدی
درصـد بـه    60ها بـا متـانول    از عصاره کیگرم از هر 

 ـکلر. به هر لوله دیرس تریل یلیم 10حجم   ـنیآلوم دی  ومی
و  هشـد  اضـافه  درصـد  5 میپتاس ـ استات ودرصد  20

 شـد  قرائـت  نـانومتر  415 مـوج  طول در ينور جذب
 ـ خـط  معادلهدر نهایت  ).10(  ـفلاونوئ داردـاستان  دی

   ) تعیین شد.3(رابطه  کل
  x284/15=y+3534/0                            . 3 رابطه

 تـر یل یلیم10گرم عصاره با  05/0براي تعیین ترپن کل 
 اضافه آن به اتر تریل یلیم 10 سپس .دشمخلوط  حلال

نـانومتر قرائـت    538در  يفـاز اتـر   يجذب نور .شد
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و تعیـین   نمـودار اسـتاندارد   رسـم  يبـرا  ).10( دیگرد
   .استفاده شد متانول در محلول نالولیل از 4رابطه 
   x012/0  =y+  011/0                      .     4 رابطه

 موج طول در DPPH حضور در یدانیاکس یآنت تیفعال
ــانومتر 517 ــنجش نــ ــد ســ ــفعال). 16( شــ  تیــ

رادیکال  یبازدارندگ درصد صورت به یــدانیاکس یآنت
DPPH  دیگرد محاسبه) 5(رابطه.  
  .     5رابطه 

Scavenging activity (%) = (Acontrol –Atest) /Acontrol  
ــطوخودوس  ــانس اس ــایی اس ــازي و شناس : جداس

خشـک شـده    هاي گلدار سرشاخهاز  استخراج اسانس
  .)15(ی به صورت تقطیر با آب انجام گرفت کیتار در

: آفتـابگردان  روغن در اکسیدانی آنتی فعالیت بررسی
 و ppm 100 ها و اسانس بـا غلظـت    از عصاره کیهر
 نیهمراه توئ به ppm 75 غلظت با BHT دانیاکسیآنت

 هـــــاضاف دانـــــیاکس یآنتــ اقدــــــف روغــن بـه  80
 ـ. دـنشد  دانیاکس ـ ینمونه شاهد شامل روغن بدون آنت

اثـر تیمارهـاي بکاررفتـه بـر روي اکــسیداسیون بود. 
ـــاي  ـــابگردان در دمــ ـــه  90روغـــــن آفتــ درجــ

روز در فواصـل زمـانی ثابــت     28مدت  بهگراد  سانتی
 بـه  پراکسـید  شـاخص هفـت روزه از طریق سـنجش  

آنیزیــــدین  شــاخص ، cd-8-53 شــماره اســـتاندارد 
)IUPAC,2.504( توتــــــوکس  شــــاخص)2835( 

ـــد ـــی گردیـ ـــه   ).3( بررسـ ـــت بـ ـــان مقاومـ زمـ
 هــا بـه وســـیله دســتگاه رنـــسیمت  نمونـه  شیاکسـا 

  ).12( سـنجیده شد  )743، مدل  Metrohm (شرکت
 نـرم  از استفاده با يآمار زیآنال :تجزیه و تحلیل آماري

. صـورت گرفـت   ANOVAو آزمـون    SPSS19افزار
مـوارد بـدون    ي(بـرا  LSD آزمون با ها نیانگیم سهیمقا

گروه شاهد  يکه دارا يموارد ي(برا Duncanشاهد) و
 تکـرار  سـه  نیانگیم صورت به ها داده. شد انجامبود) 
  .ندشد ارگزارشیانحراف مع ±
  

  نتایج و بحث
 مهـار  تیفعال ،دیترپنوئ ،دیفلاونوئ کل،  فنل سنجش

 :هـا  بـازده اسـتخراج عصـاره    و آزاد يهـا کالیراد
 عصـاره نشـان داده شـده    1 جـدول همانگونه کـه در  

 است یاستخراج کل فنل زانیم نیشتریب يدارا یمتانول
)05/0P<(. ــل ــاه در آب  فن ــن گی ــود در ای ــاي موج ه

 تیحلال. شدندهاي آلی حل محلول نبوده و در حلال
 ،لیدروکسیه يهاگروه تیموقع و حضور به هالفن یپل

 ـ طول و مولکول اندازه  ـه هـرشت -لیتشـک  یدروکربنی
ــر .دارد یبســتگ دهنــده ـــزنج نشـبرهمکــ در اث  یرهـ

 ترکیبات فنلـی،  هیدروکسیل هايگروه و هیدروکربنی
 و به همـین دلیـل   دینآمیري بوجود تهاي درشتفنل

بر اسـاس  این ترکیبات حلالیت کمتري در آب دارند. 
از  تـوان مـی درصـد   80 متـانول  استفاده از با مطالعات

گنـدم،   مختلف ماننـد سـبوس بـرنج، سـبوس     اهانیگ
ــوه  ــه قه ــلات، دان ــر، غ ــات  و جودوس ــت مرکب پوس

 بـر ). 2(نمـود  اسـتخراج   یدانیاکس ـ یآنت ـ يها بیترک
ــاس تحق ــاتاس ــاران (  یق ــان و همک ) 2016ابوطالبی

درصـد   80 متانولبا استفاده از فنل کل  زانیم نیشتریب
عصاره متانولی داراي میـزان   ).1است ( شدهاستخراج 

هـاي   بیشتري فلاونوئید و ترپنوئید نسـبت بـه عصـاره   
 )2013پاندي و کومار ( ).1جدولآبی بود ( هگزانی و

 ياـه ـحـلال  نــیبهتر از یکی انولــــمت کردند انیب
 است ها بیترک نـــیا راجـاستخ جهت استفاده وردـم
مـواد   بـین براي انحلال یک ماده در الکل بایستی . )9(

برقـرار  نی ژپیونـد هـاي هیـدرو    هاالکلحل شونده و 
سـر آلـی و غیرقطبـی آنهـا      هـا، اما یک سر الکلشود 

توانند مواد غیرقطبی میها حلال این ،درنتیجه ؛باشد می
مـواد   بـا  را با سر غیرقطبی در خود حل کننـد و هـم  

. بـه همـین   )11( دهنـد نی ژپیوند هیدرو تشکیل قطبی
ــانول  ــدلیــل مت خــوبی هترکیبــات فنلــی و ترپنــی را ب

 بـه به عنـوان حـلال   آب حضور استخراج کرده است.
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هـا  سـاکارید  پلـی ماننـد   هاترکیبسایربیشتر استخراج 
 شـود. منجر میفنلی  هايترکیبها نسبت به وپروتئین

همین دلیـل بـالاترین عملکـرد عصـاره مربـوط بـه       به
موجود در هاي که میزان فنلحالیدر ؛عصاره آبی است

بـر اسـاس نتـایج     .)1(جدول  عصاره آبی کمتر است
اکسیدانی عصاره متـانولی   ظرفیت آنتیپژوهش حاضر 

 ).1(جـدول  تعیین شـد  بیشتر از عصاره آبی و هگزان 

رضـایی ارمـی و    در تطبیق با نتایج پـژوهش حاضـر،  
و تام بیشترین میزان فنل  نشان دادند) 2015همکاران (

کل مربوط بـه عصـاره متـانولی    اکسیدانی  ظرفیت آنتی
 نیـز دریافتنـد  ) 2017بذرافکن و همکاران (). 13( بود

در تــأثیر بهتــري هــا حــلالمتــانول نســبت بــه ســایر 
  ).6استخراج ترکیبات زیست فعال دارد (

  

  اسطوخودوس هاي عصاره IC 50و  ترپن کل، میزان ترکیبات فنولی، بازده استخراج -1جدول 
Table 1. Extraction efficiency, polyphenolic content, total terpens, and IC50 of lavender extracts 

IC50 (mg/ml) 
 بازده استخراج عصاره

Extraction 
efficiency (%) 

 ترپن کل
Total terpens 

(mg/ml) 

 فلاونوئید
Flavonoid 
(mg/ml) 

 فنل کل
Total phenols 

(mg/ml) 

 عصاره
extract 

0.0014±0.000 a 24±2.2 b 0.0092±0.003 a 0.018±0.0027 a 0.103±0.01 a 
یعصاره متانول  

Methanol 
extract 

0.0023±0.000 b 36±3.9 a 0.0051±0.002 b 0.0098±0.001 b 0.095±0.01 b 
  عصاره آبی

Water extract 

0.0066±0.001 c 12±1.4 c 0.0030±0.001 c 0.0093±0.001 b 0.089±0.005 c 
 عصاره هگزان

Hexan extract 
  

 برخـی  2جدول  در :ترکیبات اسانس اسطوخودوس
 رینسـبت بـه سـا    بـالاتر  درصدبا مهم اسانس  ياجزا
 ریمقـاد  از هـا بیترک ریسا. است شده آورده هابیترک

 ـ و بودند برخوردار يکمتر  ییغـذا  عیصـنا  نظـر  از ای
 ـاهم از بو و طعم جادیا جهت  برخـوردار  يکمتـر  تی
  .بودند

  

 اسطوخودوس روغنی ترکیبات مهم موجود در اسانس -2جدول 
Table 2. Biologically active components of lavender oil 

  نام ترکیب
Component  

  زمان بازداري
Retention time  

  درصد کل
Total 

percentage  
  لینالول
)linalool 1,6-octadien-3-ol, 3,7-dimethyl- 3,7-dimethylocta-1,6-dien-3-ol(  16.27 0.816  

  بورنئول
)borneolbiocyclo[2.2.1]heptan-2-ol,1,7,7-trimethyl(  18.155  3.131  

  لینالیل استات
)linalylacetate 1,6-octadien-3-ol, 3,7-dimethyl-, acetate(  20.658  15.173  

  کامفور
)Camphor Bicyclo[2.2.1]heptan-2-one, 1,7,7-trimethyl-(  17.707  16.375  

  ژرانیل استات
)Geranyl acetate 2,6-octadien-1-ol, 3,7-dimethyl-, acetate(  23.146  1.74  

  سینئول 8و1
)1,8-Cineole 2-Oxabicyclo[2.2.2]octane, 1,3,3-trimethyl-Terpan(  12.888  5.88  

  ترپینول-آلفا
)alpha terpineol. 3-cyclohexene-1-methanol, alpha-(  18.818  1.647  
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ــده ــر عمــ ــترک نیتــ ــابیــ ــانس يهــ   اســ
 angustifolia Mill. Lavandula ــالولیل  55/44 نــ

 ال نیس ـ -1،8 و درصـد  7/32اسـتات   لینالیل ،درصد
ــد 8/4 ــود درصـ ــده  ). 4( بـ ــاره شـ ــوارد اشـ  از مـ

 اصفهان از شده يآور جمع اهـیگ عمده ياــــه بیترک
 اهیگ اسانس یدانیاکس یآنت تیخاص احتمالاً. هست زین

  گردد.ها برمیبیترک نیا وجود به قیتحق مورد
ــه اکســایش، شــاخص   ــان مقاومــت ب مقایســه زم

ــوکس ــدین و توت ــان بیشــترین : پراکســید، آنیزی زم
هایی است کـه در   مقاومت به اکسایش مربوط به نمونه
 .)الـف -1(شـکل   آنها عصاره متانولی بکار رفته است

عملکرد بهتـر ایـن عـصاره در بــه تــأخیر انـداختن    
وجود ترکیبات فنلی بالا  بهروغن آفتابگردان اکسایش 

 ـ. گرددبرمی در این عصاره  يرو بـر  هـا دانیاکس ـ یآنت
با  نیبنابرا ،گذارندیم ریثأت هاواکنش يسازفعال يانرژ

ــاهش ــرژ ک ــال يان ــازفع ـــب يس ــــک اعثـ  شـاه
در بر اسـاس نتـایج    ).7( شوند یم نـروغ شــیاکسا

 در رخـداد اکسایشـی  احتمـالاً بـدلیل عـدم     هفته اول
تفاوتی از نظر عـدد پراکسـید در    )5یی (ابتدا يروزها

ــد    ــاهده نش ــاهد مش ــروه ش ــف و گ ــاي مختل تیماره
ــکل ــدد    )ب-1(ش ــارده روز ع ــت چه ــس از گذش پ

هاي متانولی، آبـی  عصارههاي داراي پراکسید در گروه
داري معنـی اکسیدان سـنتزي تفـاوت    و اسانس با آنتی

 نیااما نسبت به گروه شاهد عدد کمتري بود.  ،نداشت
 ـا در که دهد یم نشان جهینت  ياــ ـه عصـاره  مـدت  نی

 ردهـــ ـک عمـل  يسـنتز  دانیاکس ـ یآنت مانند رفته بکار
 بطــور  یمتانول عصاره که دهد یم نشان جــنتای .است
 کــرده  مهار را دهایدروپراکسـیه لــیتشـک ريــمـؤث

استفاده از عصاره متانولی و اسـانس گیـاه    ).2( اسـت
ثیر یکسانی بر شـاخص آنیزیـدین   أبا کمترین مقدار، ت

 تعیـین  براي نیـدیزیآن شاخص ).ج-1داشتند (شکل 
ــدار ــاتیترک مق ــثانو ب ــیاکس ـهی ـــک ونیداس  یلیربونـ

 و آلفا لــشام بالا یمولکول وزن با راشباعیغ و اعــاشب
 به توجه با .رود می کار بـه اـــهروغن در هاآلکنال بتا
 به وابسته اسانس و هاعصاره شیاکسا مهار توان نکهیا

 هـنگونیا توان یم است، آنها در وجودــم باتیترک نوع
 یـباتیترک يحاو اسانس و یمتانول عصاره که کرد انیب

. در همـه  دارند ییبالا یدانیاکسیآنت ویژگی که هستند
هـا بـا گذشـت زمـان شـاخص توتـوکس سـیر        گروه

با توجه بـه عـدم تغییـر    ). د-1صعودي داشت (شکل 
پس از هفت روز از نظر  نیدیزیآن و دیاکس پر شاخص

  ها مشاهده نشد. شاخص توتوکس تفاوتی بین گروه
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(ب)، آنیزیدین (ج) و توتوکس (د) در نمونه هاي مورد یررسی  هاي پراکسیدشاخص ،(الف) زمان مقاومت به اکسیداسیون مقایسه - 1 شکل 

 دار است.انحراف معیار است. حروف مشابه نشان دهنده عدم تفاوت معنی ±نتایج حاصل میانگین سه تکرار در مدت زمان نگهداري.
Figure 1. Comparison of oxidative stability (a), the peroxide (b), anisidin (c) and TOTOX value (d) in the samples 

during storage. The results are means of three replications ± standard deviation. The same letters indicate no 
significant difference. 
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  گیرينتیجه
 هـاي فنلـی  دلیل وجـود ترکیـب  به عصاره متانولی

رادیکــالی بســیار بــالایی اســت و ویژگــی ضــدداراي 
 در صنعت غـذا  BHTتواند جایگزین مناسب براي  می

لینـالول و  دلیـل وجـود   گیاه اسـطوخودوس بـه  باشد. 
ه عنوان ترکیبات عطر و طعمـی عمـد  لینالیل استات به

  قابلیت استفاده در صنایع غذایی را دارد.
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Abstract 
Background and objective: Some diseases arise from the accumulation of free radicals 
generated during normal body metabolism. To counter these radicals, compounds known as 
antioxidants have been identified. These compounds, which are also found in fruits and 
vegetables, prevent free radicals activity, the destruction of vital body cells, and also oxidation 
of oils. However, regarding to adverse effects of synthetic antioxidants on human health, the 
preparation and production of natural antioxidants is necessary. One of the plants with high 
antioxidant capacity is Lavandula officinalis L. that belongs to the Lamiaceae.  
 
Materials and methods: The fresh shoots of Lavender were harvested from the Agricultural 
and Natural Resources Research Center of Isfahan in June 2017 and dried in a dark condition 
and at room temperature. Essential oil was extracted by water distillation method using 
Clevenger's apparatus. Extracts of water, 80% methanol, and 95% hexane were prepared by 
maceration method. The phenols, flavonoids and terpenoids contents of extracts were 
determined by Folin-Ciocalteu, aluminum chloride, and separation colorimetric in ether 
methods, respectively . The antioxidant capacity of each extract was analyzed by DPPH method. 
Essential oil compositions of lavender were determined by GC-MS. The effect of extracts on 
delaying oxidative degradation in purified sunflower oil was determined by measuring the 
peroxide value, anisidine index, TOTOX value, and the oxidation resistance time of the 
samples. 
 
Results: Phenol, flavonoid and terpenoid contents of methanolic extract were higher than the 
remaining extracts. Free radical scavenging capacity of methanolic and aqueous extracts were 
higher than hexane extract and similar to BHT. Inhibitory effect of hexane extract was less than 
the other ones. The performance of aqueous extracts was higher than other extracts. The major 
compounds identified by GC-MS are linalol, linal acetate, boronol, camphor and geranyl 
acetate. Methanolic extracts had the lowest levels of peroxide value, anisidin index, and 
TOTOX values and the maximum time of oxidation stability. Methanolic extract had the best 
effect on preventing the oxidation of sunflower oil. The effects of the aqueous extract and 
essential oil were similar to the synthetic antioxidant. 
 
Conclusion: By comparing the three types of extracts, it can be concluded that methanol is the 
best solvent for the extraction of phenol, flavonoids, and terpenoid. On the other hand, 
methanolic extract had higher inhibitory effect than other extracts. The methanolic extract with 
high anti-radical effect may be suggested to be replaced by BHT for sunflower oil stability and 
food industry. Also, the aqueous extracts and essential oils of this plant could be used as natural 
antioxidants similar to synthetic counterpart. 
 
Keywords: Essential oil, Flavonoid, Lavender, Phenol, Sunflower oil1  
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