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  چکیده 

گیـرد. محصـولات اولیـه حاصـل از خارجی متعددي صورت میها  تحت تاثیر عوامل داخلی و چربی اکسایش :سابقه و هدف
باعـث ایجـاد  اکسـایشها فاقد مزه و بو بوده و تجزیه شدن این ترکیبات و تولید محصولات ثانویه حاصل از اکسید شدن چربی

دت ماندگاري گردد. این مسئله در صنعت غذا بسیار مورد توجه است، زیرا باعث کاهش مها میعطر و طعم نامطلوب در روغن
هاي آزاد تولید اي، رادیکالهاي زنجیرهها در طی واکنشچربی اکسایششود. در اثر و غیر قابل مصرف شدن این محصولات می

 به حساس و فرار شود کهسنتزي استفاده می يهااکسیداناز آنتی ،هاي آزادشوند و از این رو براي جلوگیري از ایجاد رادیکالمی
 اکسـیدانیآنتـی ترکیبات هافنولپلیشوند. می سرطان بروز باعث و تهدید کرده را انسان سلامتی هاآن از استفاده و بوده گرما

 انسـان دارنـد، سـلامتی در هـافنـولپلـی کـه فوایـدي بـه توجه جذب نمایند. با را آزاد هاي رادیکال قادرند و هستند
، هـدف پـژوهش ایـن درلـذا د. نباش گذار تاثیر نیز بشر سلامت درافزایش توانندمی هافنول پلی از غنی گیاهی هاي روغن

و مقایسـه آن بـا  روغن سویا اکسایش منظور جلوگیري از به بررسی امکان استفاده از عصاره طبیعی استخراج شده از برگ زیتون
   باشد.هاي سنتزي میاکسیدانآنتی

  
و بـه  اسـتون با استفاده از دو حلال متانول وبرگ دو واریته زیتون ماري و زرد ی فنولترکیبات در این پژوهش : هاروش مواد و

هـا بـه دو روش اکسیدانی عصـارهی با روش فولین و فعالیت آنتیفنولمحتواي ترکیبات  استخراج شدند. فراصوتکمک دستگاه 
DPHH اکسایشـیبر پایداري ها عصارههاي مختلف غلظتاکسیدانی گیري شد. براي بررسی اثر آنتیو قدرت احیاکنندگی اندازه 

 تیوباربیتوریک استفاده گردید.مواد واکنش دهنده با اسید شاخص و گیري عدد پراکسید از اندازه ،روغن سویا
  

 نتایج این پـژوهشگرم در گرم عصاره). میلی 382/101( ی از زیتون ماري استخراج گردیدفنولبیشترین مقدار ترکیبات  :هایافته
مورد مطالعه در این  هاي طبیعیاکسیداناکسیدانی بهتري نسبت به سایر آنتینشان داد که عصاره متانولی واریته ماري فعالیت آنتی

با افزایش غلظت ارتباط مستقیم دارد. در مرحله بعد  DPPHدارد، همچنین مشاهده شد که قدرت مهارکنندگی رادیکال  پژوهش

                                                             
  :نویسنده مسئولhziaolhagh@gmail.com 
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و  100در دوسطح  TBHQو  BHTهاي اکسیدانو آنتی. پی.پی.ام 500و  200، 100در سه سطح  عصاره متانولی واریته ماري،
  . نداکسیدان افزوده شدبه نمونه روغن سویا بدون آنتیپی.پی.ام.  200

  
واریته مـاري باشد. عصاره متانولی ی مربوط به واریته ماري با حلال متانول میفنولبیشترین بازده استخراج ترکیبات  :گیري نتیجه

هـاي طبیعـی دارد. همچنـین نتـایج نشـان داد کـه قـدرت مهارکننـدگی اکسیداناکسیدانی بهتري نسبت به سایر آنتیفعالیت آنتی
در پی.پـی.ام.  500ارتباط مستقیم دارد. عصاره متـانولی واریتـه مـاري در غلظـت  هاعصاره با افزایش غلظت هاي آزادرادیکال

  را دارد.پی.پی.ام.  200و  100هاي هاي سنتزي در غلظتاکسیدان، قابلیت رقابت با آنتیهاي زمانی نگهداري بازه
   
  اکسیدانی.فعالیت آنتیفراصوت،  ،، روغن سویایفنولترکیبات  برگ زیتون، :هاي کلیدي واژه
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 مقدمه
هـاي مهـم در کـاهش ، یکـی از واکـنشاکسایش
 اکسـایشباشـد. می هاچربیاي و کیفیت ارزش تغذیه

تواند تحت تاثیر عوامل داخلی و خـارجی ها میچربی
و فعالیــت  مقـدارمتعـددي ماننـد نـوع اسـید چـرب، 

، دمـا، فشـار اکسـیژن، تمـاس بـا نـوراکسیدانی،  آنتی
ها در چربی اکسایشاکسیژن و فعالیت آبی قرار گیرد. 

حین نگهداري و فراوري غذا نه تنها باعـث از دسـت 
بلکـه محصـولات  ،شوداي غذا میرفتن کیفیت تغذیه

د نـتوانهاي آزاد میهمانند رادیکال اکسایشصل از حا
د. نهاي نـامطلوب شـیمیایی نیـز شـومنجر به واکنش

هـاي محلـول در چربـی، هـا از ویتـامیناکسیدانآنتی
کاروتنوئیدها و سایر اجزاي مغذي موجـود در غـذاها 

 نقـش گیـاهی هـايروغـن. )21نمایند (میمحافظت 
 جلوگیري از براي .عهده دارند بر بشر تغذیه در مهمی

 هـاياکسـیدانآنتـی از معمـولاًهـا این روغن اکسایش
ـــنتزي ـــل  س ـــتفاده 3BHA و 1TBHQ ،2BHTمث  اس

 بـه اســـحس و فـرار هـااکسـیدانآنتـی این. شود می
تهدید  را انسان سلامتی هاآن از استفاده و بوده اـرمـگ

اسـتفاده از  ).17( دنشومی سرطان بروز باعث و کرده
این ترکیبات در مـواد غـذایی روز بـه روز محـدودتر 

منجر به شناسایی هاي طبیعی شده و بررسی جایگزین
ي طبیعی از منـابع گیـاهی شـده اسـت هااکسیدان آنتی

)5.(  
 و هسـتند اکسـیدانیآنتـی ترکیبـات هـافنـولپلـی

 بـا .)18( جـذب نماینـد را آزاد هـايرادیکال دـقادرن
انسـان  سـلامتی در هـافنـولپلـی که فوایدي به توجه
 دنـتوانمی هافنولپلی از غنی گیاهی هاي روغن دارند،

و  10، 8( باشـد گذار تاثیر نیز بشر سلامت درافزایش
22(.   

                                                             
1. Tertiary-Butylhydroquinone 
2. Butylated Hydroxytoluene 
3. Butylated hydroxyanisole 

 و ترپنــی ی،فنــول ترکیبــات حــاوي زیتــون بــرگ
 پـروتئین، هـا،چربی، کربوهیدرات در محلول ترکیبات

 نـریــبالات زیتون هايبرگ .است غیره و معدنی مواد
 هـايرادیکال قدرت گیرندگی و اکسیدانیآنتی فعالیت

 .دارند زیتون درخت مختلف هايبخش بین در را آزاد
 ترکیبـات زیتـون شـامل هايبرگ در موجود ترکیبات

 فنـولی وترکیبـان ينوئیدوفلا ترکیبات ،يسکوریدوید
 روغن چهار )2007(همکاران  و سالتا ).11( باشندمی

ـــاهی ـــاري گی ـــون( تج ـــالم، زیت ـــابگردان، پ  و آفت
 غنـی زیتـون برگ عصاره با را) گیاهی هاي شورتینگ

 عصـاره، افـزودن با که کردند مشخص و هنمود سازي
 یابـدمـی افـزایش هـانمونه تمام اکسیدانی آنتی فعالیت

 پـژوهش خـود در) 2007( همکـاران و محمد .)18(
 از ايمدیترانـه منـاطق گیاهـان اکسـیدانیآنتی ظرفیت

هـا آن. دادنـد قـرار بررسی مورد را زیتون برگ جمله
 بیشـترین زیتـون برگ و اروپایی بلوط نشان دادند که

  .)13( دارند را توکوفرول مقدارآلفا
 پایــداري بــر زیتــون بــرگ عصــاره اثــر مــورد در

همکـاران  و بـوعزیز خـوراکی، هـايروغن اکسایشی
 بـا زیتـون روغن سازيغنیکه  کردند گزارش)2005(

 و پراکسید شاخص کاهش موجب زیتون برگ عصاره
   .)2( شودمی شاهد نمونه به نسبت اکسایشی پایداري

ـــی ـــاران و رفیع ـــی) 2011( همک ـــايویژگ  ه
ــی ــیدانی آنت ــاره اکس ــرگ عص ــون ب  روغــن در زیت
هـا در ایـن بررسـی آن .نمودند بررسی را ردانـآفتابگ

 سـطح در زیتـونبـرگ  متانولی نشان دادند که عصاره
 و کسیداپر شاخص توانست خوبی بهپی.پی.ام.  1000
ــید ــک اس ــرل را تیوباربیتوری ــرده کنت ــایگزین و ک  ج

. )16( شـود BHT و BHA سـنتزي هـاياکسیدان آنتی
) نیز نشان دادنـد کـه 2008و همکاران ( مهر مهدویان

 هـا،فنـولپلـی از مناسـبی منبـع برگ زیتون صارهخع
ــ ــوص هب ــورپئین، خص ــی الئ ــروزول هیدروکس  و تی
 اـهروغن پایداري افزایش سبب که باشدمی رستینئکو
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) فعالیـت 2011پریـزن و همکـاران (. )12( شـوندمی
اکسیدانی برگ سنا را بـر پایـداري روغـن سـویا آنتی

پی.پـی.ام.  750بررسی کرده و نشان دادند که غلظت 
عصاره متانلی برگ سنا کارایی خوبی در کنـد نمـودن 

). صـمدلویی و 14اکسایش روغـن سـویا دارد (روند 
ی فنـولاکسـیدانی ترکیبـات تین) اثر آ1386همکاران (

هسته انار را بر روغن سویا مورد مطالعـه قـرار داده و 
پی.پی.ام. عصاره هسته انار  350نشان دادند که غلظت 

پی.پـی.ام.  200اکسیدانی مشابه غلظـت داراي اثر آنتی
با توجه بـه ). 19باشد (می BHAاکسیدان سنتزي  آنتی

بررسی صورت گرفته، این پژوهش به جهت مشخص 
و  زیتـون بـرگ یفنول ستخراج ترکیباتکردن روش ا

 اثري حاصله و هاعصاره اکسیدانیآنتی فعالیت ررسیب
 انجام شد.روغن سویا  اکسایشی بر پایداري هاآن

  
  هامواد و روش

بــراي انجــام ایــن پــژوهش، روغــن ســویاي بــدون 
اکسیدان از شرکت فرجام پژوه قزوین تهیـه گردیـد.  آنتی

برگ زیتون دو واریته مـاري و زرد در فصـل تابسـتان از 
شرکت کشت و صنعت اشـرفیه واقـع در قـزوین، طـارم 
روستاي سیاهپوش برداشت شد. تمام مواد شیمیایی مورد 

هاي سـیگما هاي سنتزي از شرکتاکسیداناستفاده و آنتی
    خریداري شدند.آلدریچ و مرك 

و اســتخراج  آمــاده ســازي بــرگ درخــت زیتــون
پـس از برداشـت بـه هاي زیتون، برگ: یفنولترکیبات 

قرار داده شدند تـا کـاملا خشـک در سایه روز  14مدت 
 N-376-J-M(مـدل  هـا بـا آسـیاببـرگ سـپسردند. گ

 بـا الک ازه و پودر گردید ساخت شرکت ناسیونال ژاپن)
  cو تـا زمـان آزمـایش در دمـاي هشد داده عبور 80 مش

o18 - جهـت اسـتخراج ترکیبـات  ).16( ندنگهداري شد
لیتـر میلـی  100 و شد برداشته نمونه هر از گرم  5 ،یفنول

و  گردید افزوده ه آنب استون لیترمیلی 100و % 80 متانول
 ).16( ساعت در دماي محیط مخلوط گردید 24به مدت 

 5 مـدتهبـ ها محلول استخراج، راندمان افزایش منظورهب
ــه ــام درون دقیق ــوت حم ــدل فراص  Super RK 510 م
 و وات 320 تـوان (بـا آلمـان Sonorex شـرکت ساخت
 .شـد داده قـرار درجه 25 دماي باکیلوهرتز)  35 فرکانس

 و گردیـد صـاف 40 واتمن صافی کاغذ با محلول سپس
تبخیرکننـده تحـت  دسـتگاهحلال با استفاده از  نهایت در

 نمونـه جـدا شـده و از HS-2001NSخلا چرخان مـدل 
 اسـتفاده مورد بعدي آزمایشات براي مانده برجاي عصاره

 از یفنول ترکیبات کل مقدار گیرياندازه براي. گرفت قرار
 500در ایـن روش  شد. استفاده 1یوسیوکالت - فولین روش
 متـانوللیتـر میلی100 در شده خشک عصاره از گرم میلی
 از لیتـر میلی 5/2 با محلول این از لیتر میلی 5/0 و شد حل

 سـدیم کربنـات لیتر میلی 2 و مخلوط% 10 فولین معرف
 دقیقه 30 مدت به نمونه سپس گردید. اضافهبه آن  % 5/7
نانومتر بـا  765 در آن جذب و نگهداري محیط دماي در

 HACH DR5000 مـدل سـنج نـوري اسـتفاده از طیـف
      . )14( شد قرائت

ررسی براي بها: اکسیدانی عصارهبررسی فعالیت آنتی
و  DPPH2ها از دو روش اکسیدانی عصارهفعالیت آنتی

 DPPH روش احیاکننــدگی اســتفاده شــد. درظرفیــت 
 ،50 هـاي غلظت بـا متانولی واریته مـاري هاي محلول

ــی.ام.  1000 و 700 ،500 ،300 ،150  عصــاره ازپی.پ
، مـولار  DPPH 132/0  محلـول تهیـهبراي  .شد تهیه

 بـه و شـده حل متانوللیتر میلی 10 در از آن گرم 2/5
هـر یـک از  ازلیتـر میلی 5/1 شد. رسانیده 100 حجم

 DPPH ازلیتـر میلی 5/1 به متانولی عصاره هايغلظت
 محـیط در گـرفتن قـرار دقیقه 30 از پس و شد اضافه

 گردیــد گیري انــدازه نـانومتر 517 در جــذب تاریـک،
  محاسبه شد. 1درصد مهار کنندگی از رابطه  .)14(
  )1(رابطه 

 IC % = ((Ablank - Asample) / Ablank) ×100  

                                                             
1. Folin–ciocalteu 
2. 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
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جذب  Asampleجذب کنترل و  Ablank رابطهدر این 
کنندگی رادیکال فعالیت حذفنیز  IC .دنباشنمونه می

ــوده و ــان ب ــیبی ــت آنت ــر فعالی درصــد  اکســیدانی وگ
  است. DPPH مهارکنندگی

از هر لیتر میلی 5/0 ،احیاکنندگیظرفیت   در روش
 لیتـرمیلی 5/2 دار منتقل و آزمایش درب  غلظت به لوله
لیتـر میلـی 5/2و  =pH 6/6مولار بـا  2/0بافر فسفات 

اضافه شـده و بـه مـدت به آن % 1پتاسیم فري سیانید 
درون حمـام  گرادسانتی  درجه 50دقیقه در دماي  20

 5/2 ها بلافاصـله سـرد و آب قرار گرفت. سپس لولـه
ها اضافه و  % به لوله10کلرواستیک ترياسید  لیترمیلی

شـد. در  سـانتریفیوژ rpm3000دقیقـه در 10مـدت هب
آب مقطر  لیترمیلی 5 از لایه بالایی با لیترمیلی 5 ،پایان

مخلـوط و % 1/0محلول کلریـد فریـک لیتر میلی 1و 
. درصـد )16نانومتر خوانـده شـد ( 700آن در  جذب

  محاسبه شد. 2مهارکنندگی از رابطه 
  )2 (رابطه 

 IC % = ((Ablank - Asample) / Ablank) ×100 
جذب  Asampleجذب کنترل و  Ablank رابطهدر این 

کنندگی رادیکال فعالیت حذفنیز  IC .دنباشنمونه می
ــوده و ــان ب ــیبی ــت آنت ــر فعالی درصــد  و اکســیدانیگ

  مهارکنندگی است.
 تـاخیر بـه در زیتـون بـرگ عصاره اثر تعیین براي
 عــدد آزمــون دو از ســویا روغــن اکســایش انــداختن
عصـاره  .شـد اسـتفاده تیوباربیتوریکاسید  و پراکسید

  500، 200، 100متانولی واریته ماري در سه غلظـت 
در دو  TBHQو  BHTهـاي اکسیدانو آنتی .ام.پی.پی

به روغن سـویاي بـدون پی.پی.ام.  200و  100غلظت
و به همراه یک نمونه شاهد  نداکسیدان اضافه شدآنتی

 گـراد در درجه سانتی 60روز در دماي  12براي مدت 
طی فواصل زمانی صفر، سه،  قرار داده شدند.گرمخانه 

ــش، نــه و دوازده روز اســید عــدد پراکســید و  ،ش
براي . ندگیري گردیدها اندازهنمونهتیوباربیتوریک این 

گـرم از نمونـه را در  5اکسید، پر شاخصگیري اندازه
از لیتـر میلـی 30دار وزن کـرده و بیک ارلن مایر در

 سپس .آن افزوده شدکلروفرم به  -محلول اسید استیک
اضافه از محلول یدور پتاسیم اشباع  لیترمیلی 5/0ن آبه 

 1/0بعد از یک دقیقه با محلـول هیپوسـولفیت شده و 
 5/0سـپس  .تا رنگ زرد از بین رود گردیدنرمال تیتر 

 سنجیاضافه و عمل تیتر آن معرف نشاسته بهلیتر میلی
. عدد )15(یافت تا زایل شدن کامل رنگ موجود ادامه 

  به دست آمد: 3پراکسیداز رابطه 
  )     3 (رابطه

                         POV=(N×t×1000)/M 
بـر حسـب  عـدد پراکسـید POVکه در این رابطه 

 N، والان گـرم اکسـیژن بـر کیلـوگرم روغـناکیمیلی
 حجم تیتران مصرفی براي tسدیم،  تیوسولفاتنرمالیته 
  وزن نمونه است. Mنمونه و 

عدد اسید تیوباربیتوریـک مقـدار مـالئون دي آلدئیـد 
 روش یک و به عنوان گرم چربی است 1000موجود در 

 اثـر در. شـودمحسـوب مـی هـاروش براي سایر کمکی
 قرمـزي آلدئیـد رنـگ مالون با تیوباربیتویک اسید واکنش

 گیـرينوري اندازه سنج طیف دستگاه با که شودمی تولید
بـه عدد اسـید تیوباربیتوریـک گیري اندازه .)19گردد (می

 10گـرم روغـن در  5/0این صورت انجام شد کـه ابتـدا 
لیتـر  میلی 10ه و بـه آن شـدتتراکلریدکربن حل لیتر میلی

اضـافه تیوباربیتوریک اسید  –اسید استیک 1به  2 مخلوط
. شـدسانتریفیوژ  1000دقیقه با دور  5مدت ه. نمونه بشد

دقیقـه در حمـام آب  30مـدت هده و بـشفاز بالایی جدا 
در  نمونـه جذب. پس از سرد کردن اده شدجوش قرار د

تیوباربیتوریـک اسید . عدد گردیدگیري  نانومتر اندازه 532
          .)3محاسبه شد( 4از رابطه 

  TBA=e/(d.m)                              )    4 (رابطه
  

جـذب نـوري   e عدد اسید تیوباربیتوریـک، TBA که
وزن نمونه بر  ،mو  ضخامت سل ،d، گیري شدهاندازه

          باشند.می حسب گرم
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  تجزیه و تحلیل آماري
 تصادفی کاملاً طرح قالب در نتایج تحلیل و تجزیه

 مقایسـه براي شد. انجام تکرار 3 در هاآزمون تمامی و
) تـوکی( دارمعنـی تفاوت حداقل آزمون از هامیانگین

 رسم جهت .گردید استفاده درصد 5 احتمال سطح در
 .شد استفاده Excel )2010( افزار نرم از هانمودار

  
  و بحث نتایج

 کـل مقـدارقدار کل ترکیبات فنولی برگ زیتـون:  م

-فـولین روش از اسـتفاده با هاعصاره فنولی ترکیبات
در ایـن روش از معـرف  .شـد گیـرياندازه سیوکالتیو

کـه مخلـوطی از فسـفومولیبدات و سیوکالتیو  -فولین
. در محـیط قلیـایی شـدفسفوتنگستات است، استفاده 

 )VI(، مولیبـدن  Na2CO3 7% ملایم و پس از افزایش
کاهیده شـده  )V( موجود در معرف فولین، به مولیبدن

و این کاهش با تغییر رنگ معرف از زرد به آبی همراه 
در جدول آزمون  نتایج حاصل از انجام این  .)1( است

  آورده شده است. 1
  

 )عصاره گرم در گالیک اسید معادل گرم (میلی هاعصارهمیزان ترکیبات فنولی : 1 جدول
Table1. The amount of phenoloc compounds of the extracts (mg Galic acid/g extract) 

  )phenolic content(میزان ترکیبات فنولی  )extracts( هاهعصار
Acetonic extract/yellow variety (عصاره استونی واریته زرد)  0.309±90.325c  

Methanolic extract/yellow variety (عصاره متانولی واریته زرد)  0.466±93.557b  

Acetonic extract/Mary variety (عصاره استونی واریته ماري)  0.305±93.659b  
Methanolic extract/Mary variety (عصاره متانولی واریته ماري)  0.176±101.382a  

  %)5باشند (در سطح دار میحروف مشابه نشانگر عدم وجود اختلاف معنی
  

 اثـر که دادند نشان واریانستجزیه و تحلیل  نتایج
 ترکیبات استخراج بازده برروي رفته کار به حلال نوع

 تیمارهـا، بـین در. اسـت بـوده دارمعنی و فنولی مؤثر
 در. داشـت را اسـتخراج بازده ترینبیش متانولی عصاره

 بـه اسـتخراج مربـوط میـزان بیشـترین هـا،حلال بین
معادل  382/101±176/0( واریته ماري متانولی عصاره

اسید گالیک در گرم عصاره) و کمترین میزان استخراج 
ــه زرد ( ــتونی واریت ــاره اس ــه عص ــوط ب  ± 309/0مرب

عصـاره) بـود  گـرم در گالیـک اسـید معادل 325/90
ي متانولی واریتـه اما در تیمارهاي عصاره ).2-4(جدول 

از لحـاظ آمـاري  ،ي استونی واریتـه مـاريو عصاره زرد
 ،داري مشاهده نشد. با توجه به نتایج آمـاريتفاوت معنی

میـزان اسـتخراج حـلال متـانول از  کـه توان بیان کردمی
رفیعی و همکاران باشد که با نتایج  حلال استون بیشتر می

 14( ) مطابقـت دارد2011) و پریزن و همکاران (2011(
ــی .)16و  ــهید و ، در پژوهش ــالش ــزارش) 2007( اقب  گ

ــت  ــالاترین فعالی ــیر ب ــانولی س ــاره مت ــه عص ــد ک نمودن
ها بازده استخراج را نسبت به سایر حلال اکسیدانی و آنتی

با نتـایج حاصـل از نتایج  این )20( ازجمله استون داشت
ما مطابقت دارد. همچنین میـزان ترکیبـات فنـولی مطالعه 

باشــد. امــا بــین واریتــه مــاري از واریتــه زرد بیشــتر مــی
متانولی واریتـه زرد و عصـاره اسـتونی  تیمارهاي عصاره

مشاهده نشـده  )p>05/0( داريواریته ماري تفاوت معنی
پـژوهش دسـت آمـده در ایـن هاست. با توجه به نتایج بـ

در هـم درصد اسـتخراج متـانول  که باط کردنتوان است می
ــه زرد ــتر از  واریت ــاري بیش ــه م ــم در واریت ــد و ه درص

کـه میـزان باشـد. بـا توجـه بـه ایـناستخراج استون مـی
از سـایر  ترکیبات فنـولی عصـاره متـانولی واریتـه مـاري

اکسـیدان از این عصاره به عنوان آنتی ،بودها بیشتر عصاره
  . شدطبیعی در روغن سویا استفاده 

ي متـانولی واریتـه   اکسـیدانی عصـاره  یفعالیت آنت
یک رادیکال آزاد پایدار با اتم نیتروژن   DPPH: ماري
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گیري یا در مرکز است که وقتی توسط مکانیسم الکترون
شود از ارغوانی به زرد، تغییر گیري کاهیده میهیدروژن
نانومتر  517ادیکال در طول موج رجذب  .دهدرنگ می

ــت  ــل رؤی ــتقاب ــدول اس ــت   IC50، 2. ج  100غلظ
بر حسب  را مختلف يهاها در آزمونعصارهپی.پی.ام. 

بیـانگر  IC50  دهـد.لیتر نشـان مـیمیکروگرم در میلی
درصـد  50غلظتی از عصـاره اسـت کـه بـراي مهـار 

 IC50  باشـد.مورد نیاز مـی DPPH هاي آزادرادیکال

اکسیدانی بـالاي عصـاره نشان دهنده قدرت آنتیکمتر 
  باشد.مربوطه می

  
  DPPHهاي مختلف در آزمون عصاره IC50 :2 جدول

Table 2. IC50 of different extracts in DPPH test 
 extracts(  IC50 (µg/ml)( هاهعصار

DPPH قدرت احیاکنندگی)reducing power(  
Acetonic extract/yellow variety 

  0.456a  431.139±0.003a±189.663  (عصاره استونی واریته زرد)

Acetonic extract/Mary variety 
  0.517b  389.385±0.552b±142.684  (عصاره استونی واریته ماري)

Methanolic extract/yellow variety 
  0.917c  263.209±0.799c±125.834  (عصاره متانولی واریته زرد)

Methanolic extract/Mary variety 
  0.841d  230.886±0.365d±109.825  (عصاره متانولی واریته ماري)

BHT 70.307±0.136e 190.197±0.426e 

TBHQ 65.583±0.108f 142.167±0.388f 

  )درصد 5باشند (در سطح دار میحروف مشابه نشانگر عدم وجود اختلاف معنی
  

ـــایج جـــدول  ـــی 2نت ـــین نشـــان م ـــد در ب ده
واریته مـاري  هاي طبیعی، عصاره متانولی اکسیدان آنتی

لیتر میکروگرم در میلی 825/109 ±841/0برابر IC50با 
کلی از طور به .بهترین عصاره در مهار این رادیکال بود

ــار رادیکــال  ــارهDPPHنظــر مه ــاي، عص ــانولی  ه مت
ــاره ــترین و عص ــايبیش ــدرت  ه ــرین ق ــتونی کمت اس

اکسـیدانی را دارا بودنـد کــه بـا نتـایج رفیعــی و  آنتـی
. در مقایســه بــا )16( ) مطابقــت دارد2011همکــاران(

هـاي مـورد ي عصـارههمـه ،هاي سنتزياکسیدانآنتی
 داشتند. TBHQو   BHTبیشتري نسبت به IC50 آزمون

 عصارهIC50  ) ،2005(و همکاران  بوعزیزپژوهش  در
 متـانولی عصـاره و اسـتات اتیـل عصـاره هیدرولیزي،

 65/0 با برابر ،ترتیب به زیتون برگ تونسی هايهواریت
 شد گزارش لیتر میلی هر در میکروگرم 75/1و  25/1، 

 ایـن اسـت. دلیـل متفاوت پژوهش این هايهداد که با
 ترکیبات و واریته نوع در تفاوت به توانمی را اختلاف

همچنـین تفـاوت در روش  اقلیمـی و شـرایط فنولی،
هـا در ، آنعلاوه بـر ایـن داد. نسبت استخراج عصاره

هاي بـا وزن مولکـولی پـایین را فنولپلیتحقیق خود 
ها را به روش کروماتوگرافی مورد جدا کرده و تنها آن
 ). 2سنجش قرار دادند(

عصــاره متــانلی واریتــه مــاري بــا  IC50، 1 شــکل
پی.پــی.ام.  100هــاي مختلــف و غلظــت غلظــت

دهـد. را نشـان مـی TBHQو  BHTهاي اکسیدان آنتی
شـود، بـا افـزایش غلظـت طور که مشـاهده مـیهمان

هـاي آزاد نیـز افـزایش ها قدرت مهار رادیکالعصاره
کـه بیشـترین قـدرت مهارکننـدگی یابد. به طـوريمی

لی رقم وعصاره متانپی.پی.ام.  1000 مربوطه به غلظت
سـنتزي  هـاياکسیدانباشد. البته در بین آنتی ماري می
بیشـترین  TBHQاکسیدان آنتیپی.پی.ام.  100غلظت 

  داشته است. قدرت مهارکنندگی را
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  DPPHدر آزمون  لی برگ زیتون رقم ماريومتانعصاره مختلف  هايغلظتلیتر) (میکروگرم در میلی   IC50 :1 شکل

  %)5باشند (در سطح دار میحروف مشابه نشانگر عدم وجود اختلاف معنی
Figure 1. IC50 of different concentrations of methanolic extract of the Mary olive leaves in DPPH test 

  
تواننـد بـه عنـوان عوامـل احیـا ها میاکسیدانآنتی

به این  ها به کار روند.کننده و غیر فعال کننده اکسیدان
عوامـل  کاهشی،-صورت که در یک واکنش اکسایشی

ها اکسیداناکسید کننده موجود در محیط به وسیله آنتی
 شــود.اکســید مــی اکســیدان احیــا شــده و خــود آنتــی

ــدرت  روش ــنجش ق ــراي س ــه ب ــعه یافت ــاي توس ه
هـاي بر مکانیسم هاي غذایی،اکسیداناحیاکنندگی آنتی

از جملـه غیـر فعـال کـردن ، نـداهمختلفی متمرکز شد
ــیژن ــال،اکس ــاي فع ــال ه ــیل،رادیک ــاي هیدروکس  ه

یـا چـلات کـردن  ،چربیجلوگیري از پراکسیداسیون 
 IC50در ایـن آزمـون منظـور از  یون فلـزات سـنگین.

درصـد  50از عصـاره اسـت کـه بـراي مهـار  غلظتی
با توجـه بـه  است.مورد نیاز  DPPHهاي آزاد رادیکال
بــالاترین قـدرت احیاکننــدگی مربـوط بــه  ،2جـدول 

ـــه میـــزان  ـــه مـــاري ب ـــاره متـــانولی واریت عص
   IC50ها بود. همچنین تمامی عصاره 365/0±886/230

 و  BHTاکسـیدان سـنتزي بیشتري نسبت به دو آنتـی

TBHQ ) 2011داشتند که با نتایج رفیعی و همکاران (
  .)16( مطابقت داشت

 انـداختن  تاخیر به در زیتون برگ عصاره بررسی اثر
پراکسیدو  عدد افزایش روند: سویا روغن اکسیداسیون

ـــید ـــک اس ـــان تیوباربیتوری ـــده نش ـــارآیی دهن  ک
 تـاخیر بـه درهـا هعصـار و سـنتزيهـاي  اکسیدان آنتی

 واریانس آنالیز نتایج بررسی .است اکسیداسیون انداختن
 مختلف هايتیمار اعداد پراکسید میانگین مقایسه نیز و

 پراکسید عدد برنگهداري  زمان و تیمار اثر که داد نشان
   باشـدمـی ردامعنـی درصـد پـنج احتمـال سـطح در
)05/0P .( عـدد میزان بیشترین  ،3جدول به توجه با 

 نمونـه بـه مربـوط دست آمده در روز سوم به پراکسید
 نبـوده اکسـیدانی گونـه آنتـی هیچ حاوي که بود شاهد

 بیشـترین اکسیداسیون و مقدار کمترین است. همچنین
در  بـود. TBHQ200 تیمار به مربوط اکسیدانیآنتی اثر

هاي طبیعی استفاده شـده در روغـن اکسیدانمیان آنتی
ــدار  ــرین مق ــویا، کمت ــایشس ــر  اکس ــترین اث و بیش
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تیمار  بود. پی.پی.ام. 500 اکسیدانی مربوط به تیمار آنتی
 از لحاظ آماري در سطح احتمالپی.پی.ام.  200و  100

داري از ) با یکدیگر تفاوت معنـی05/0 P(درصد  5
در مقایسـه بـا  و نظر میزان عدد پراکسید نشان ندادنـد

و همچنـین  TBHQ و BHTهاي سـنتزياکسیدانآنتی
عدد پراکسـید بیشـتري داشـتند. پی.پی.ام.  500 تیمار

 و BHT هـاياکسـیدانبـا آنتـیپی.پـی.ام.  500تیمار 
TBHQ  ــاري پی.پــی.ام.  100در غلظــت از لحــاظ آم

، ولی ري از نظر عدد پراکسید نشان نداددا تفاوت معنی
 200در غلظـت  TBHQو  BHTهـاي اکسیدانبا آنتی

داري را نشـان از لحاظ آماري تفاوت معنـیپی.پی.ام. 
رات میزان عدد پراکسید در روز ششـم نشـان یداد. تغی

 شـاخصدهنده این مطلب بود که رونـد تغییـرات در 
پراکسید از لحاظ آمـاري مشـابه بـا نتـایج روز سـوم 

پراکسید در تمامی  شاخصبا این تفاوت که  ،باشد می
 تیمارها نسبت به روز سوم روند افزایشی داشته اسـت

مشاهده  12و  9در بررسی نتایج روزهاي  .)3(جدول 
 100تیمارهاي  6و  3شده است که بر خلاف روزهاي 

داري را از لحاظ آماري تفاوت معنیپی.پی.ام.  200و 
غلظـت با پی.پی.ام.  500نشان دادند، اما هچنان تیمار 

و  BHTهــاي ســنتزي اکســیدانآنتــیپی.پــی.ام.  100
TBHQ بـا نداشتند.داري از لحاظ آماري تفاوت معنی 
 اـتیماره پراکسید میزان ها،نمونه نگهداري زمان افزایش
 ايـهغلظت و هاعصاره بین تفاوت. است یافته افزایش
 سنتزي هاياکسیدانآنتی با مقایسه در هاعصاره مختلف

)BHT و TBHQ (شــزایــاف با که است آن رـــگبیان 
 همه در. ه استداشت افزایش اکسیدانیآنتی توان غلظت،
ــی.ام.  500 هــايغلظــت روزهــا ــه در عصــارهپی.پ  ب

 اکسـیدانیآنتـی اثـر و مؤثر بوده اکسایش تاخیراندازي
 هاياکسیدانآنتیپی.پی.ام.  100هاي غلظت با مشابهی
 به ،پایانی روزهاي در. ندداشت TBHQو  BHT سنتزي

 و عیـطبیـ هـاياکسـیدانآنتی تخریب و مصرف دلیل
 داريمعنی اختلاف تیمارها زمان، گذشت اثر در سنتزي

 کردند پیدا یکدیگر با) 05/0P% (5 احتمال سطح در

 واریته متانولی عصارهپی.پی.ام.  500 غلظت تنها و )4(
و  BHT سـنتزي هاياکسیدانآنتی با قیاس قابل ماري

TBHQ  عـدد میزان نظر از، پی.پی.ام. 100در غلظت 
 رــاث ودنــب الاـب دلیل. بود اکسیدانیآنتی اثر و پراکسید

 بـودن بـالا به توانمی را عصاره متانولی اکسیدانیآنتی
 انولیـمت عصاره بهتر انحلال و آن فنولی ترکیبات میزان

) در 2011پریزن و همکاران ( .سویا دانست روغن در
روغن سویا حـاوي  پراکسید بررسی و کنترل تغییرات

 بیان کردند کـهاکسیدان، عنوان آنتی عصاره برگ سنا به
 را مقـدار بالاترین شاهد در نمونه اکسیداسیون سرعت

 در اکسیدانآنتی هاي حاوينمونه تمامی همچنین  دارد،
 ي شـاهد بودنـدنمونـه از پایـدارتر اکسیداسیون، برابر

توجه به نتایج بدست آمده از آزمون پراکسید، . با )14(
) و قره خانی 2011نتایج آن با نتایج پریزن و همکاران (

  .)14و  4( ) مطابقت دارد2009و همکاران(
اسـید  عـددنتایج آنایز واریانس و مقایسه میانگین 

 تیوباربیتوریک تیمارهاي مختلف نشان داد که اثر تیمار
توریک در سـطح احتمـال و زمان بر عدد اسید تیوباربی

05/0p 3جـدول  بـه توجـه بـا دار بوده است.معنی ،
عــدد اســید  میــزان بیشــترین شــود کــهمشــاهده مــی

 بـه مربـوط سوم روز در آمده دست تیوباربیتوریک به
  یــاکسیدان یـآنت ونهـگ هیچ حاوي هـک بود شاهد نمونه
اسـید  شـاخص مقـدار کمتـرین همچنین .است نبوده

 200در غلظت   TBHQتیمار به مربوط تیوباربیتوریک
 استفاده طبیعی هاياکسیدانآنتی میان در .بودپی.پی.ام. 

 اسـید شـاخص مقـدار کمتـرین سویا، روغن در شده
 .مشـاهده شـدپی.پی.ام.  500 تیمار تیوباربیتوریک در

توان دریافت که تیمار همچنین با بررسی این جدول می
ي متانولی واریته ماري با حاوي عصارهپی.پی.ام.  500

BHT  وTBHQ  ــت ــی.ام.  100در غلظ ــت پی.پ قابلی
 BHTسنتزي  هاياکسیدان. همچنین آنتیدارد رقابت را

ز لحـاظ آمـاري اپی.پی.ام.  200در غلظت  TBHQو 
  داري ندارند.تفاوت معنی
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در بررسـی نتـایج شـاخص اسـید تیوباربیتوریــک 
، نمونه شاهد همانند روز سوم بیشترین 9و  6روزهاي 

شاخص اسـید تیوباربیتوریـک را داشـت. بـا بررسـی 
ــین مشــاهده مــی 3 هــاي جــدول داده شــود کــه در ب
هاي طبیعی، با افـزایش غلظـت عصـاره، سیداناک آنتی

یابد، بـه میزان شاخص اسید تیوباربیتوریک کاهش می
بهتـرین عملکـرد را در پی.پی.ام.  500که تیمار طوري

کاهش شاخص اسید تیوباربیتوریک از خود نشان داده 
است و از لحاظ آماري قابلیت جـایگزینی بـا تمـامی 

هاي ذکـر شـده را هاي سنتزي در غلظت اکسیدانآنتی
تیوباربیتوریک در اسید  شاخصهمچنین تغییرات دارد.

گر این تیمارهاي مختلف در روز دوازدهم باز هم بیان
ــتن  ــت نداش ــه عل ــاهد ب ــه ش ــه نمون ــود ک ــب ب مطل

تیوباربیتوریک را اسید  شاخصبالاترین  ،اکسیدان آنتی
در بین پی.پی.ام.  200در غلظت  TBHQداشت. تیمار 

هاي طبیعی و سنتزي بهترین عملکرد را در اکسیدانآنتی
تیوباربیتوریـک اسـید  شـاخصجلوگیري از افـزایش 

، تیمار 9و  6داشت. برخلاف نتایج حاصله از روزهاي 
عصاره متانولی واریته مـاري از لحـاظ پی.پی.ام.  500

در غلظـت  TBHQبـا تیمـار دار آماري تفاوت معنـی
دوازدهم از لحـاظ اشت؛ ولی در روز ندپی.پی.ام. 200

داري را با تیمار مذکور پیدا کرد که آماري تفاوت معنی
 تواند به این علت باشد که دراحتمالا این تغییرات می

 هايدانــاکسیتیـآن تخریب و مصرف پایانی، روزهاي
هـاي اکسیدانزمان بیشتر از آنتی گذشت اثر در طبیعی

  ). 4سنتزي بوده است (
 میـزان در مـداوم افـزایش یـک با توجه به نتایج،

 نگهداري دوره افزایش با تیوباربیتوریک اسید شاخص

. شـد مشـاهده هـانمونه همه براي ،اکسایش شرایط در
 را تیوباربیتوریک اسید شاخص بیشترین شاهد ينمونه

 داد. در نشـان نگهداري درطی آزمایش مراحل همه در

 بـروز شدت پراکسید، عدد روش مشابه نیز روش این

 بود. وابسته هاعصاره غلظت به اکسیدانیآنتی خاصیت

 طور به هاعصاره غلظت افزایش با فعالیت این که طوري به
 تیوباربیتوریک اسید شاخص میزان و افزایش داريمعنی

 داده فنولی نسبت ترکیبات تجمع به این، که یافت کاهش

عصـاره متـانولی  کـه گفت توانمی نهایت شود. درمی
 اثر حفظ نظر از پی.پی.ام. 500 ماري با غلظتواریته 

 هـاياکسـیدان آنتـی بـا توانسته خوبی به اکسیدانیآنتی
ــنتزي ــد.  س ــت کن ــهرقاب ــرات مطالع ــورد اث اي در م

اکسیدانی اسانس شوید، توسط پریزن و همکاران  آنتی
 دادند نشان هاسویا انجام گرفت. آن روغن )، در2011(

 را مقدار بالاترین شاهد ينمونه در سایشاک سرعت که
چه غلظـت اسـانس بیشـتر بـود، قـدرت  هر داشته و

 ).14(اکسیدانی آن هم بیشتر بود  آنتی

نیز بـا نتـایج در تحقیق جاري دست آمده هنتایج ب
 )2011( دست آمده از پـژوهش پریـزن و همکـارانهب

 مـورد در زیـادي هـايپـژوهش .)14( مطابقـت دارد
 طبیعی هاياکسیدانآنتی با خوراکی هايروغن پایداري

و  گلـی .اسـت گرفتـه صورت مختلف گیاهی منابع از
 فنولی ترکیبات مختلف هايغلظت )،2005همکاران (
 بـــا مقایســـه در را پســـته پوســـت در موجـــود

. کردنـد بررسی سویا درروغن سنتزي هاي اکسیدان آنتی
 ترکیبـات مختلـف هايغلظت که داد نشان هاآن نتایج
 نماینـد کنـد را اکسـایش خوبی رونـد به قادرند فنولی

ـــر  کـــه ) گـــزارش کـــرد2006( ). ابوطالبیـــان7( اث
ــی ــاع، آنت ــیدانی نعن ــن  اکس ــان در روغ ــه و ریح پون

 600اکسـیدان در غلظـت آفتابگردان بـه عنـوان آنتـی
 200بـا غلظـت BHTاکسـیدانی با اثر آنتـیپی.پی.ام. 
  .)1( باشدقابل قیاس میپی.پی.ام. 
 اعـداد تغییرات روند نظر از جاري نیزتحقیق  نتایج
 نگهـداري دوره طی در تیوباربیتوریک اسید و پراکسید

 افـزوده هـايعصاره غلظت تأثیر و اکسایششرایط  در
 سـنتزي هـاياکسیدانآنتی با مقایسه در روغن به شده 

  است. بوده بالا محققان مشابه نتایج
  



 1398، 1)، شماره 11نگهداري مواد غذایی جلد (نشریه فرآوري و 
  

44 

  کلیگیري  نتیجه
 و ترپنــی لی،وفنــ ترکیبــات حــاوي زیتــون بــرگ
 هـــا،کربوهیـــدرات چربـــی، در محلـــول ترکیبـــات

بـا توجـه بـه  .اسـت غیـره و معدنی مواد ،اـه پروتئین
ی دو دست آمـده از اسـتخراج ترکیبـات فنـولهنتایج ب

هاي متـانولی و اسـتونی، واریته ماري و زرد  با حلال
بیشترین بازده استخراج مربـوط بـه واریتـه مـاري بـا 

 فعالیـت بررسـی باشد. سـپس بـراي حلال متانول می
 رويـنی و DPPH روش دو از هاعصاره اکسیدانی آنتی

گـر ایـن شد که نتایج حاصله بیان استفاده احیاکنندگی
ــت  ــاري فعالی ــه م ــانولی واریت ــاره مت ــه عص ــود ک ب

هـاي اکسیداناکسیدانی بهتري نسبت به سایر آنتی آنتی
ــایج دارد. طبیعــی  ــین نت ــدرت  نشــان دادهمچن کــه ق

 بــا افــزایش غلظــتهــاي آزاد مهارکننــدگی رادیکــال
عصـاره متـانولی واریتـه  ارتباط مسـتقیم دارد. عصاره

هـاي زمـانی در بـازهپی.پـی.ام.  500ماري در غلظت 
هـاي سـنتزي اکسیداننگهداري، قابلیت رقابت با آنتی

  .داردرا پی.پی.ام.  200و  100هاي در غلظت
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Abstract 
Background and objectives: Different intrinsic and extrinsic factors may initiate the oxidation 
of lipids.  The initial products of oxidation are tasteless and odorless and after degradation and 
production of secondary products, the off-flavors and off-odors will appeare in edible oils. This 
is a great concern in food industry, because it decreases the shelflife of food products. Free 
radicals are produced during chain reactions in lipid oxidation process. To avoid this, synthetic 
antioxidants are usually used which are sensible to heat and are hazardous to human health and 
may cause cancer. Polyphenols have antioxidant activity and absorb free radicals. Thus, the 
vegetable oils rich in polyphenols can affect human health. In this research, we aimed to 
investigate the application of natural extract of olive leaves as a natural antioxidant to avoid soy 
oil oxidation and to compare it with synthetic antioxidants. 
 
Matherials and Methods: In this project, methanol and acetone solvents in an ultrasonic 
apparatus were used to extract the phenolic compounds of the leaves of Mary and Yellow 
varieties of olive. The amount of phenolics, as well as their antioxidant effect on the oxidation 
of crude soybean oil, was investigated. The phenolic contents were measured by Folin–
Ciocalteu method and the antioxidant activities of the extracts were determined by two 
controlling methods of DPPH radical-scavenging activity and Ferric reducing power, and then 
the results were compared with antioxidant activities of synthetic antioxidants.The antioxidant 
effects of different concentrations of the extracts on delaying the oxidation of crude oil were 
studied by determining their peroxide and thiobarbitoric acid values. 
 
Results: The leaves of Mary variety showed the highest amount of phenolics (101.382mg/g), as 
determined by measureing the phenolic contents. The results suggested that the methanolic 
extract of Mary variety had a better antioxidant activity than the other natural antioxidants, 
compared to synthetic antioxidants BHT and TBHQ. In addition, it was shown that the radical 
scavenging activity was directly correlated with the increase of the extract concentration. Then 
the methanolic extract of Mary variety at three levels 100, 200 and 500 ppm and BHT and 
TBHQ antioxidants at 100 and 200 ppm were added to antioxidant-free soy oil. The control oil, 
which lacked antioxidants, showed the highest peroxide and thiobarbitoric acid values.  
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Conclusion: The methanolic extract of the Mary variety showed the highest extraction 
efficiency as well as the most antioxidant activety. In addition, it was shown that the radical 
scavenging activity was increased by the increase of extract concentration. The methanolic 
extract of Mary variety at the concentration of 500 ppm was comparable with the synthetic 
antioxidants at the levels of 100 and 200ppm.  

 
Keywords: Antioxidant activity, Olive leaf, Phenolic compounds, Soybean oil; ultrasonic 
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