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 کلوبت کليذي

 سقن خَ
 كیفیت تخن هشؽ

 آًضين
 گزاسهشؽ تخن

 ػولکشد
  

 چکيذُ
دسكذ> ٍ ٍالفدش  99/71ّبي ثش پبيِ دٍ سقن خَ )ػشاسٍد =آًضين تدبسي ثِ خیشُى دٍ تشكیت هَلتیاثش هکول كشد

گزاس دس يک آصهبيؾ ّبي تخنّبي خًَی هشؽهشؽ ٍ فشاػٌدِّبي كیفی تخندسكذ>( ثش ػولکشد، ٍيظگی 39/66=
-شيٌذاصين )ثب فؼبلیت اكلی ثتبّبي تدبسي ؿبهل گآًضينّفتگی( ثشسػی ؿذ. هَلتی 73تب  65اي )ػي ّـت ّفتِ

ػل )ثب فؼبلیت ثتبهبًبًبصي( ثَدًذ. ّش تیوبس ؿبهل پٌح تکشاس ثَد كِ ّش كذام اص ؿؾ گلَكبًبصي ٍ صايلاًبصي( ٍ ّوی
گیشي ؿذُ ًذاؿت ٍ ًیض دس عَل هغبلؼِ اثش ّبي اًذاصُداسي ثش ؿبخقؿذ. سقن خَ اثش هؼٌیهشؽ تـکیل هی

 < 05/0ّب دس خیشُ كبّؾ يبفت )ضين هـبّذُ ًـذ. هلشف خَساک ثب هکول كشدى آًضينهتقبثلی ثیي سقن خَ ٍ آً
Pكٌٌذُ خیشُ ثذٍى آًضين ّبي دسيبفتؿذُ ثب گشيٌذاصين دس هقبيؼِ ثب هشؽّبي هکولكٌٌذُ خیشُّبي دسيبفت(. هشؽ

ّبي هشؽ دس هشؽٍصى تخن(. ثشػکغ، P < 05/0هشؽ ثبلاتشي داؿتٌذ )ػل تَلیذ تخنؿذُ ثب ّویيب خیشُ هکول
(. P < 05/0ّب سا دسيبفت ًوَدًذ )ػل ثبلاتش اص آًْبيی ثَد كِ ػبيش خیشُؿذُ ثب ّویّبي هکولكٌٌذُ خیشُدسيبفت

ّبي ثذٍى آًضين كٌٌذُ خیشُّبي دسيبفتؿذُ ثب گشيٌذاصين دس هقبيؼِ ثب هشؽّبي هکولكٌٌذُ خیشُّبي دسيبفتهشؽ
ّبي كٌٌذُ خیشُّبي دسيبفتهشؽ دس هشؽاي تخن( ٍ تَلیذ تَدPُ < 05/0ؽ ثبلاتشي داؿتٌذ )هشاي تخنتَلیذ تَدُ

ػل حذ ٍػظ ايي دٍ گشٍُ ثَد. دس عَل هغبلؼِ، ضشيت تجذيل خَساک ثب اػتفبدُ اص هکول ؿذُ ثب ّویهکول
ّبي كٌٌذُ خیشُسيبفتّبي د( دس هشؽT3يذٍتبيشًٍیي )(. غلظت ػشهی تشيP < 05/0آًضيوی ثْجَد پیذا كشد )

ػل ثبلاتش ؿذُ ثب ّویكٌٌذُ خیشُ ثذٍى آًضين يب خیشُ هکولّبي دسيبفتؿذُ ثب گشيٌذاصين دس هقبيؼِ ثب هشؽهکول
اي خَ سا ثْجَد ثخـذ.  اهب دٍ هٌجغ آًضيوی (. ثِ عَس كلی، هکول كشدى آًضين تَاًؼت اسصؽ تغزيPِ < 05/0ثَد )

گزاس داؿتٌذ، احتوبلا ثِ ايي خبعش كِ اثشات خَد سا ثب ػبصٍكبسّبي هتفبٍتی ّبي تخنؽاثشات هتفبٍتی ثش ػولکشد هش
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 کلوبت کليذي

 سٍغي اكؼیذ ؿذُ
 گزاسهشؽ تخن

 ػولکشد
 هتبثَلیت خَى

 

 چکيذُ
ّبي هشؽ ٍ ثشخی هتبثَلیتاثش ػغَح هختلف سٍغي اكؼیذ ؿذُ دس خیشُ ثش ػولکشد، كیفیت تخندس ايي هغبلؼِ 

 61تب  54 ػي اص ،W-36لايي گزاس )ّبي هشؽ تخنقغؼِ  160ب ث ّبي تخوگزاس ثشسػی ؿذ. آصهبيؾهشؽ خَى
ّبي پشًذُ اًدبم ؿذ. خیشُ 8تکشاس ٍ ّش تکشاس ؿبهل  4تیوبس ٍ  5ثِ كَست عشح كبهلاً تلبدفی ثب  (ّفتگی

ثِ خبي سٍغي ػَيبي تبصُ دس دسكذ سٍغي اكؼیذ ؿذُ  100ٍ  75، 50، 25، ثب خبيگضيٌی ػغَح كفش آصهبيـی
كیلَكبلشي ثش كیلَگشم اًشطي  2858دسكذ پشٍتئیي خبم، ٍ  25/15دسكذ سٍغي ػَيبي تبصُ،  3حبٍي )خیشُ پبيِ 

هشؽ سٍصاًِ ثجت ٍ هلشف خَساک، ضشيت تجذيل غزايی ٍ تَدُ . ٍصى ٍ تَلیذ تخن( تْیِ ؿذًذهتبثَلیؼینقبثل 
هشؽ ّش دٍ ّفتِ يکجبس ثجت ؿذ. ٍصى ثذى ّش هشؽ دس هشؽ ثِ كَست ّفتگی هحبػجِ ؿذًذ. كفبت كیفی تخنتخن
-ّبي ػشهی دس اًتْبي دٍسُ آصهبيؾ تؼییي ؿذًذ. ثیي خیشُگیشي ؿذ. هتبثَلیتٍ اًتْبي دٍسُ آصهبيـی اًذاصُ اثتذا

هشؽ، تَلیذ ، تَدُ تخنهشؽتخنّبي اكؼیذ ؿذُ دس ساثغِ ثب كفبت ٍصى ّبي آصهبيـی حبٍي ػغَح هختلف سٍغي
. هلشف خَساک تحت تبثیش (P < 05/0)داسي ٍخَد داؿت هشؽ ٍ ضشيت تجذيل غزايی اختلاف هؼٌیتخن

ّبي اكؼیذ ؿذُ ثش هیضاى تشي گلیؼشيذ، كلؼتشٍل تبم، تیوبسّبي آصهبيـی قشاس ًگشفت. ثیي ػغَح هختلف سٍغي
لیپَپشٍتئیي ثب داًؼیتِ ثبلا، لیپَپشٍتئیي ثب داًؼیتِ پبيیي ٍ لیپَپشٍتئیي ثب داًؼیتِ ثؼیبس پبيیي ػشم خَى تفبٍت 

ّبي اكؼیذ ؿذُ قشاس ًگشفت. ًتبيح ايي ثشسػی آلذّیذ كجذ تحت تبثیش سٍغيديهبلَى داسي ٍخَد ًذاؿت.هؼٌی
تَاى ثذٍى ّیچگًَِ اثشات هضش ثش ػولکشد، خبيگضيي دسكذ سٍغي اكؼیذ ؿذُ سا هی 25ًـبى داد كِ حذاكثش 
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 کلوبت کليذي

 Eٍيتبهیي 
 تَكَفشٍل

 خزة دس سٍدُ
 هَسفَلظي سٍدُ

 

 چکيذُ
 ؿٌبػی سٍدُ )اًذاصُ ٍ ًَع پشص( ٍتَكَفشٍل( ثش ثبصدُ سؿذ، سيخت -α) Eتحت ؿشايظ استفبع ثبلا، اثشات ٍيتبهیي 

ٍاحذ دس كیلَگشم  400ٍ  200، 100ّبي حبٍي كفش،  ّب ثب خیشُ ّبي گَؿتی اسصيبثی ؿذًذ. خَخِ ػغح خزثی خَخِ
پشًذگبى رثح ؿذُ ٍ ػِ قؼوت اص سٍدُ  42ٍ  28، 14سٍص تغزيِ ؿذًذ. دس سٍصّبي  42هذت ثِ Eهکول ٍيتبهیي 

ٍاحذ دس كیلَگشم  400(  ثب خیشُ حبٍي P < 05/0داسي )عَس هؼٌیثبسيک خذا گشديذ. ضشيت تجذيل غزايی ثِ
كبّؾ يبفت. استفبع، ػشم ٍ آػتش هخبعی پشصّبي دٍاصدُ ٍ تْی سٍدُ ثب هکول كشدى توبهی  Eهکول ٍيتبهیي 
ٍاحذ  400افضايؾ يبفت، اهب استفبع پشصّبي ايلئَم فقظ ثب  42ٍ  28داسي دس سٍصّبي عَس هؼٌیثEِ ػغَح ٍيتبهیي 

ٍاحذ  400ٍ  200(. هکول كشدى خیشُ غزايی ثب P < 05/0ثیـتش اص ؿبّذ ثَد ) 42دس سٍص  Eدس كیلَگشم ٍيتبهیي 
، هیضاى ًؼجی پشصّبي صثبًی+ ثشگی ؿکل ًؼجت ثِ ؿبّذ افضايؾ ٍ پشصّبي سؿتِ اي+ Eدس كیلَگشم ٍيتبهیي 

گیشي ّبي اًذاصُ، هدوَع ًبحیِ ػغحی پشصE(. دس اثش ٍيتبهیي P < 05/0كبّؾ يبفت ) 42هبسپیچی ؿکل دس سٍص 
 E(. ًتیدِ آًکِ، ٍيتبهیي P < 05/0ًؼجت ثِ ؿبّذ افضايؾ يبفت ) 42ٍ  28ؿذُ دس ػِ قؼوت سٍدُ دس سٍصّبي 

 ٍاحذ دس كیلَگشم( اثشات هفیذي ثش ثبصدُ غزائی، سيخت ؿٌبػی ٍ ػغح خزثی سٍدُ داسد. 400)ثَيظُ  
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 ّبي گَارضي، قببليت ّضن هَاد هغذي، کبًَلا بز عولکزد، فعبليت آًشيناثز پپتيذّبي سيست فعبل 
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Karimzadeh S, Rezaei M & Teimouri Yansari A 
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 کلوبت کليذي

 خَخِ گَؿتی
 ػولکشد

 قبثلیت ّضن هَاد هغزي
 كبًَلاصيؼت فؼبل پپتیذّبي 

 سيخت ؿٌبػی سٍدُ

 

 چکيذُ
( تَلیذ ؿذُ ثب ّیذسٍلیض آًضيوی كٌدبلِ CBPّذف اص تحقیق حبضش ثشسػی اثش پپتیذّبي صيؼت فؼبل كبًَلا )

ّبي گَاسؿی، قبثلیت ّضن هَاد هغزي، سيخت ؿٌبػی سٍدُ ٍ فلَس هیکشٍثی آًضين  ثش ػولکشد، فؼبلیت كبًَلا
عَس تکشاس ثِ 5تیوبس ٍ  5ثب  308قغؼِ خَخِ گَؿتی ًش ػَيِ ساع  250ّبي گَؿتی ثَد.  دػتگبُ گَاسؽ دس خَخِ

پشًذگبى ثب يک خیشُ غزايی پبيِ )ؿبّذ( ٍ  پشًذُ دس ّش تکشاس( دس ٍاحذّبي آصهبيـی قشاس دادُ ؿذًذ. 10تلبدفی )
سٍص تغزيِ ؿذًذ. ًتبيح ًـبى داد كِ  42ثشاي هذت  CBPگشم دس كیلَگشم هیلی 250ٍ  200، 150،  100ػغَح 
دس كیلَگشم خیشُ غزايی ثبػث ثْجَد افضايؾ ٍصى ثذى ٍ ضشيت تجذيل غزايی  CBPگشم  هیلی 250ٍ  200افضٍدى 

دس كیلَگشم  CBPگشم  هیلی 250ٍ  200(. افضٍدى P < 05/0سٍصگی پشٍسؽ ؿذ ) 29-42ٍ  1-28ّبي دس دٍسُ

(. ّوچٌیي افضٍدى P < 05/0ّبي آهیلاص، لیپبص ٍ پشٍتئبص سا دس سٍدُ ثبسيک ثْجَد داد )خیشُ غزايی، فؼبلیت آًضين

CBP ثِ خیشُ غزايی قبثلیت ّضن هبدُ خـک، هبدُ آلی، پشٍتئیي خبم ٍ چشثی خبم سا افضاي( 05/0ؾ داد > P .)

ّبي گَؿتی تغزيِ ؿذُ ثب استفبع پشصّب ٍ ًؼجت استفبع پشصّب ثِ ػوق كشيپت دس دئَدًَم، ططًَم ٍ ايلئَم دس خَخِ

تؼذاد  CBP(. افضٍدى P < 05/0داسي كبّؾ يبفت )عَس هؼٌیافضايؾ ٍ ػوق كشيپت ثِ CBPػغَح هختلف 

قبيؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ كبّؾ داد. ًتبيح تحقیق حبضش ًـبى داد كِ ّبي گشم هٌفی سا دس ايلئَم ٍ ػکَم دس هثبكتشي
گَؿتی هوکي اػت قبثلیت ّضن هَاد هغزي سا ثْجَد دادُ ٍ داساي ًقؾ  غزايی خَخِي   ثِ خیشُ CBPافضٍدى 

 .ثبؿذ ضذ هیکشٍثی ًیض 
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 ّبي گَضتي تغذيِ ضذُ بب بزرسي عولکزد رضذ، خصَصيبت لاضِ ٍ جوعيت هيکزٍبي رٍدُ جَجِ
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 کلوبت کليذي

 خَخِ گَؿتی
 صًیبى

 اػبًغ گیبّی
 ػولکشد

 خوؼیت هیکشٍثی سٍدُ

 

 چکيذُ
-دس ايي آصهبيؾ  اثشات اػبًغ صًیبى ثش ػولکشد سؿذ، خلَكیبت لاؿِ ٍ خوؼیت هیکشٍثی دػتگبُ گَاسؽ خَخِ

تکشاس  4تیوبس ثب  5قغؼِ خَخِ گَؿتی ػَيِ كبة دس  240ّبي گَؿتی هَسد اسصيبثی قشاس گشفت. ثذيي هٌظَس تؼذاد 
ثیَتیک ّبي آصهبيـی ثب فشهَلِ كشدى يک خیشُ پبيِ رست ٍ ػَيب ٍ ثذٍى آًتیاي اختلبف يبفت. خیشُقغؼِ 12

گشم دس ّش كیلَگشم اػبًغ صًیبى ٍ هیلی 350، 250، 150)ؿبّذ( ٍ هکول كشدى خیشُ پبيِ ثِ تشتیت ثب ػِ ػغح 
دٍسُ  42ّبي آصهبيـی اص يک تب سٍص ثیَتیک ٍيشخیٌیبهبيؼیي تْیِ ؿذًذ. خیشُشم دس ّش كیلَگشم آًتیگهیلی 200

( ثب افضايؾ ػغح اػبًغ صًیبى ثِ خیشُ  P< 035/0پشٍسؽ اػوبل گشديذ. افضايؾ ٍصى ثذى ثِ كَست خغی )
 1ػجت افضايؾ ٍصى ثذى دس سٍصّبي ثیَتیک ٍيشخیٌیبهبيؼیي دس هقبيؼِ ثب تیوبس ؿبّذ حبلیکِ آًتیكبّؾ يبفت دس

(. ّشچٌذ هیضاى خَساک هلشفی تحت تبثیش تیوبس اػبًغ صًیبى قشاس ًگشفت، P < 05/0دٍسُ پشٍسؽ گشديذ ) 10تب 

 < 05/0داسي ػجت ثْجَد ضشيت تجذيل خَساک ؿذ )عَس غیش هؼٌیثب ايي حبل ػغَح هختلف اػبًغ صًیبى ثِ
Pثیَتیک ّبيی كِ اص خیشُ ؿبّذ، ػغَح هختلف اػبًغ صًیبى ٍ آًتیخَخِ (. تفبٍتی دس خلَكیبت لاؿِ دس ثیي

 42ّبي اػیذلاكتیکی دس ايلئَم ٍ ػکَم دس سٍص ٍيشخیٌیبهبيؼیي هلشف كشدُ ثَدًذ هـبّذُ ًـذ. خوؼیت ثبكتشي

وؼیت ( اهب ثب افضايؾ ػغح اػبًغ صًیبى، خP < 05/0دٍسُ پشٍسؽ تحت تبثیش تیوبسّبي آصهبيـی قشاس ًگشفت )

عَسكلی، (. ثPِ;02/0ّبي اؿشؿیبكلی ثِ اصاي ّش گشم اص هحتَيبت ايلئَم ثِ كَست خغی افضايؾ يبفت )ثبكتشي

گشم دس ّش كیلَگشم اػبًغ صًیبى ػجت ثْجَد ػولکشد سؿذ،كبّؾ خوؼیت هیلی 150ػبصي خیشُ ثب هکول
-س ػغح ثْیٌِ ثشاي خبيگضيٌی ثب آًتیؿَد ٍ ايي هقذاّبي گَؿتی هیثبكتشيبيی ًبهغلَة دػتگبُ گَاسؽ خَخِ

 ثبؿذ.ثیَتیک هی
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 کلوبت کليذي

 داسچیي
 صسدچَثِ

 تٌؾ گشهبيی
 خَخِ گَؿتی

 ّبي خًَیفشاػٌدِ
 

 چکيذُ
ّبي تحتت تتٌؾ گشهتبيی    ّبي خَى خَخِدس ايي آصهبيؾ اثشات پَدس داسچیي ٍ صسدچَثِ ثش ػولکشد ٍ فشاػٌدِ

پشًذُ ثشاي  10تکشاس ٍ  5تیوبس،  4( دس 308ًش گَؿتی )ساع  هَسد ثشػی قشاس گشفت. دٍيؼت قغؼِ خَخِ يکشٍصُ
سٍصگی تحتت ؿتشايظ    42تب  25ّش تکشاس دس عشح كبهلاً تلبدفی هَسد اػتفبدُ قشاس گشفتٌذ. توبم پشًذگبى اص ػي 

ّبي آصهبيـی فبقذ ّیچ ًتَع هکوتل افضٍدًتی    گشاد( قشاس گشفتٌذ ٍ ثب يکی اص خیشُدسخِ ػبًتی 32تٌؾ گشهبيی )
دسكذ اص ّش كذام( تغزيتِ   25/0دسكذ صسدچَثِ ٍ يب هخلَط داسچیي ٍ صسدچَثِ ) 5/0دسكذ داسچیي،  5/0ؿبّذ(، )

ػبصي داسچیي ٍ صسدچَثِ يب هخلَط ايي دٍ هَختت افتضايؾ هلتشف ختَساک ٍ     ؿذًذ. ًتبيح ًـبى داد كِ هکول

ٍسيک خَى ٍ فؼبلیتت آًتضين لاكتتبت    (. هیضاى اػیذ اP < 05/0افضايؾ ٍصى ثذى دس هقبيؼِ ثب تیوبس ؿبّذ ؿذ )

 05/0ّب ًؼجت ثِ تیوبس ؿبّذ كبّؾ پیذا كشد )دّیذسٍطًبص ثب هلشف تیوبسّبي صسدچَثِ، داسچیي ٍ يب تشكیت آى
> Pّبي گیبّی كبّؾ يبفت ٍ ثیـتشيي كبّؾ هتبلَى آلذئیذ خَى ثب اػتفبدُ اص ّوِ هکولدي(. هیضاى هبلَى-

(. هیضاى آػپبستبت آهیٌَتشاًؼفشاص، اٍسُ P < 05/0هخلَط دٍ گیبُ هـبّذُ گشديذ ) آلذئیذ دس ٌّگبم اػتفبدُ اصدي
ّتبي ػتذين،   كذام اص فشاػٌدِ(. تغییشات ّیچ < 05/0Pٍ كشاتیٌیي تحت تبثیش تیوبسّبي آصهبيـی قشاس ًگشفت )

(.  < 05/0Pُ ًگشديذ )ّب هـبّذپتبػین، كلش ٍ ّوبتَكشيت دس خَى ٍ ّوچٌیي دهبي سكتَم ثب اػتفبدُ اص افضٍدًی
ػبصي داسچیي ٍ صسدچَثِ ثِ تٌْبيی يب ثب ّن اص عشيتق كتبّؾ پشاكؼیذاػتیَى چشثتی ثبػتث      عَس كلی، هکولثِ

 ؿَد.ّبي گَؿتی تحت تٌؾ گشهبيی هیثْجَد ػولکشد خَخِ
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 کلوبت کليذي

 گزاسهشؽ تخن
 ٍصى ثذى

 هحذٍديت غزايی
 كَئیکهشؽ كَئی

 شكیت لاؿِت
 

 چکيذُ
هٌظَس ثشسػی اثشات هحذٍديت غزايی ثش ػولکشد تَلیذي ٍ ّوچٌیي كفبت هشثَط ثِ تَلیذ تخن ٍ ايي آصهبيؾ ثِ

كَئیک سٍصُ كَئیي يکقغؼِ خَخِ 240كَئیک دس ؿشايظ اتیَپی اًدبم ؿذ. لاؿِ دس هشؽ ًظاد دٍهٌظَسُ كَئی
ّب ٍ ػي ؿشٍع اي ثشاي ثشسػی ػولکشد ٍصى هشؽتیوبس تغزيِ 4صهبيـی حبٍي ٍاحذ آ 12عَس تلبدفی دس ثِ

ّبي ؿبّذ )ثذٍى هحذٍديت گزاسي، كیفیت تخن هشؽ ٍ تشكیجبت لاؿِ تَصيغ ؿذًذ. تیوبسّب ؿبهل گشٍُ تخن
 R35-56سٍصگی(،  28ٍ  25، 22، 19، 16، 13، 10، 7)هحذٍديت غزايی دس ػٌیي  R7-28غزايی، تغزيِ آصاد(، 

)هحذٍديت غزايی دس ػٌیي  R63-84سٍصگی(،  56ٍ  53، 50، 47، 44، 41، 38، 35)هحذٍديت غزايی دس ػٌیي 
داسي ثیي هلشف خَساک سٍصاًِ سٍصگی( ثَد. ًتبيح ًـبى داد كِ اختلاف هؼٌی 84ٍ  81، 78، 75، 72، 69، 66، 63

داسي دس ٍصى ثذى دس اًتْبي ف هؼٌی(. اختلاP < 05/0ٍخَد داسد ) R63-84ّبي ؿبّذ ٍ ٍ كل پشًذگبى گشٍُ
ٍصى ثذى ٍ افضايؾ ٍصى ثیـتشي ًؼجت ثِ  R63-84دٍسُ آغبصيي ثیي تیوبسّب ٍخَد داؿت، كِ پشًذگبى گشٍُ 

داسي دس گشٍُ عَس هؼٌی(. قغش صسدُ ثPِ < 05/0، اهب ًِ گشٍُ ؿبّذ، داؿتٌذ ) R7-28  ٍR35-56ّبي گشٍُ
R35-56 ٍُّبي ًؼجت ثِ گشR7-28 ٍ R63-84 ( 05/0كوتش ثَد > P هحذٍديت غزايی ّوچٌیي ثش ٍصى .)

اص گشٍُ  R35-56  ٍR63-84ّبي داسي دس گشٍُعَس هؼٌیكـتبس ٍ لاؿِ پش اثش ًذاؿت، اهب لاؿِ قبثل عجخ ثِ
-R63 اي ّبي تَلیذ دس تیوبسّب هشتجظ ثَد ٍ گشٍُ تغزيِ(. هحذٍديت غزايی ثب ّضيPٌِ < 05/0ؿبّذ كوتش ثَد )

سٍ، اػوبل هحذٍديت غزايی (. اص اييP < 05/0داسي هقذاس هلشف خَساک پشًذگبى سا كبّؾ داد )عَس هؼٌیث84ِ
تَاًذ ثِ ٍاػغِ ثْجَد ػَدآٍسي تَلیذ ثذٍى تبثیش هٌفی ثش ػي ( هیR63-84سٍصگی )گشٍُ  84تب  63دس ػٌیي 

 گزاسي، ٍصى تخن هشؽ ٍ تشكیت لاؿِ ػَدهٌذ ثبؿذ.ؿشٍع تخن
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 کلوبت کليذي

 خَخِ گَؿتی
 غلات
 آًضين
 سؿذ

 كبسآيی سٍدُ
 

 چکيذُ
غبلؼِ قشاس گشفت. ّبي گَؿتی هَسد هتبثیش ًَع غلِ ٍ هکول كشدى آًضين كشثَّیذساص ثش فیضيَلَطي ّضن دس خَخِ

تیوبس  اختلبف دادُ ؿذًذ.  5ثِ يک عشح كبهلاً تلبدفی ثب  308سٍصُ اص ػَيِ ساع قغؼِ خَخِ يک 625تؼذاد 
كشثَّیذساص ثَدًذ. ػلاٍُ  ًَع هختلف داًِ غلِ )گٌذم ٍ خَ( ثب يب ثذٍى هکول آًضيوی اص ًَع هَلتی 2تیوبسّب ؿبهل 

ّب ثب  ػَيب ًیض ثِ ػٌَاى گشٍُ ؿبّذ دس ًظش گشفتِ ؿذ. تغزيِ خَخِ-يِ رستثش تیوبسّبي قجلی يک خیشُ ؿبّذ ثش پب
خیشُ داساي خَ ثِ ّوشاُ آًضين دس هقبيؼِ ثب خیشُ ؿبّذ يب خیشُ داساي گٌذم ثبػث افضايؾ هلشف خَساک ؿذ 

(01/0 > Pُپشًذگبى تغزيِ ؿذُ ثب خیش .)  غزايی ّبي داساي گٌذم ٍ خَ اص افضايؾ ٍصى كوتش ٍ ضشيت تجذيل
ّبي هختلف  ّب ٍ خوؼیت گًَِ (. ؿوبسؽ كلی ثبكتشيP < 01/0ّب ثشخَسداس ثَدًذ ) ثبلاتشي ًؼجت ثِ ثقیِ خیشُ

ّبي گٌذم ٍ خَ افضايؾ، ٍلی خوؼیت  ثبكتشي ؿبهل گشم هٌفی، اؿشؿیب كَلاي ٍ كلؼتشيذيب ثب تغزيِ اص خیشُ
ّبي گٌذم ٍ خَ دس هقبيؼِ ثب خیشُ  (. خیشPُ < 01/0ّبي گًَِ لاكتَثبػیل ٍ ثیفیذٍثبكتشيب كبّؾ يبفت ) ثبكتشي

(. ّشچٌذ، هکول ػبصي ايي P < 01/0ّبي هختلف سٍدُ كَچک ؿذًذ ) ؿبّذ ثبػث كبّؾ استفبع  پشص دس قؼوت
ّب ثب آًضين ثبػث ثْجَد سؿذ، كبّؾ ضشيت تجذيل غزايی ٍ كبّؾ خوؼیت اؿشؿیب كَلاي ٍ كلؼتشيذيب ٍ دس  خیشُ

 < 01/0كتَثبػیل ٍ ثیفیذٍثبكتشيب، ٍ ًیض ثبػث افضايؾ اًذاصُ پشصّبي سٍدُ كَچک ؿذ )ػَم افضايؾ خوؼیت لا
Pّبي گٌذم ٍ خَ دس هقبيؼِ ثب خیشُ ؿبّذ  آهیلاص ٍ لیپبص لَصالوؼذُ ثذًجبل تغزيِ ثب خیشُ-(. فؼبلیت آًضيوی آلفب

ثَّیذساص ثبػث كبّؾ فؼبلیت كش ّبي گٌذم ٍ خَ ثب آًضين هَلتی (. هکول ػبصي خیشPُ < 01/0افضايؾ يبفت )
اي ثذٍى  ّبي غیشًـبػتِ ّبي داساي هٌبثغ هختلف كشثَّیذسات (.  دس كل، خیشPُ < 01/0آًضيوی لَصالوؼذُ ؿذ )

-خوؼیت هیکشٍثی ٍ سيخت سٍي هحتَيبت ّضوی، هکول ػبصي آًضيوی، ثبػث ايدبد ثشٍص ًتبيح هٌفی ثش گشاى
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 کلوبت کليذي

 گَؿتی  خَخِ
 ي ثلَط هیَُ

 ػولکشد
 ػذين ّیذسٍطى كشثٌبت

 

 چکيذُ
ي كَس خبم ٍ فشآٍسي ؿذُ ثب ػذين ّیذسٍطى كشثٌبت ثش ػولکشد ٍ فلَس سٍدُ دس ايي آصهبيؾ اثشات هیَُ ثلَط

ثب اػتفبدُ اص عشح كبهلاً سٍصُ ًش ٍ هبدُ  قغؼِ خَخِ يک 340ّبي گَؿتی هَسد ثشسػی قشاس گشفت. تؼذاد  خَخِ
قغؼِ خَخِ( تَصيغ ؿذًذ. خیشُ ؿبّذ، يک خیشُ ثش پبيِ رست  17تلبدفی ثیي پٌح تیوبس ثب چْبس تکشاس )ّش تکشاس ثب 

دسكذ ثلَط خبم يب  25يب  20ّبي حبٍي  كِ چْبس تیوبس ديگش ثب خیشُ)ثذٍى اػتفبدُ اص هیَُ ثلَط( ثَد دسحبلی
داسي عَس هؼٌیّب سا ثِتبيح ًـبى داد فشآٍسي هیَُ ثلَط هیضاى تشكیجبت فٌلی ٍ تبًيفشآٍسي ؿذُ تغزيِ ؿذًذ. ً

داسي اص ًظش افضايؾ ٍصى ثذى ٍ ٍصى ثذى پبيبًی ثیي (. دس عَل دٍسُ آصهبيؾ، اختلاف هؼٌیP < 05/0كبّؾ داد )
ؿذُ ثب ثلَط فشآٍسي ؿذُ دس  ّبي تغزيِكِ افضايؾ ٍصى كل خَخِّب هـبّذُ ًـذ، دسحبلیگشٍُ ؿبّذ ٍ ػبيش گشٍُ

هقبيؼِ ثب ثلَط خبم، ثیـتش ثَد. دس دٍسُ آغبصيي، تغزيِ ثب ثلَط خبم يب فشآٍسي ؿذُ ثبػث افت ضشيت تجذيل غزايی 
سٍصگی(  1-42سٍصگی( ٍ كل دٍسُ ) 22-42ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ ؿذ اهب اص ًظش ضشيت تجذيل غزايی دٍسُ پبيبًی )

% ثلَط فشآٍسي ؿذُ 25ّبي تغزيِ ؿذُ ثب داسي ٍخَد ًذاؿت. خَخِّب اختلاف هؼٌیثیي گشٍُ ؿبّذ ٍ ػبيش گشٍُ
(. ٍصى ًؼجی P < 05/0ّبي تغزيِ ؿذُ ثب ثلَط خبم، ضشيت تجذيل غزايی كل ثْتشي داؿتٌذ )دس هقبيؼِ ثب خَخِ

 42ٍ  21ػي  ٍ اػیذ لاكتیک دس كَلی  ايّبي  لَصالوؼذُ، كجذ ٍ چشثی هحَعِ ؿکوی ٍ ّوچٌیي ؿوبس ثبكتشي
ّبي ي خَخِ دسكذ خیشُ 25عَسكلی ًتبيح ًـبى داد تب اي قشاس ًگشفت. ثِ سٍصگی تحت تبثیش تیوبسّبي تغزيِ

ّب تحت تبثیش ًبهغلَة تَاى اص هیَُ ثلَط خبم ٍ يب فشآٍسي ؿذُ اػتفبدُ ًوَد ثذٍى ايٌکِ ػولکشد آىگَؿتی هی
كشثٌبت ثِ دلیل كبّؾ هقذاس تشكیجبت فٌَلی هوکي اػت ػجت هیَُ ثلَط ثب ػذين ّیذسٍطى  فشآٍسيقشاس گیشد. 
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