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Background and Objectives: The Iranian medicinal leech (Hirudo 

orientalis), an animal with high muscle contractility, has the ability to store 

blood in the stratum corneum, and after concentrating the blood, produces 

saliva rich in therapeutic enzymes. These enzymes play an important role 

in the treatment of diseases and have a history of several hundred years in 

traditional Iranian medicine, including the works of Abu Ali Sina, such as 

the Qanun. Medicinal leeches synthesize more than 100 salivary proteins 

and peptides to swallow and digest blood. These molecules are secreted 

during feeding and target physiological pathways involved in host defense 

and act as analgesics (kinins), anticoagulants (hirudin, choline, saratin, and 

apyrase), anti-inflammatory (eglins, badelins, and tryptase inhibitors), cell 

matrix-degrading proteins (hyaluronidase), or antimicrobials. Unfavorable 

conditions of the digestive tract of leeches collected in the wild or farmed 

leeches with improper nutrition can sometimes affect their beneficial 

microbial population and reduce the amount and concentration of saliva 

produced, which is the main goal of leech growth and reproduction. The 

present study was conducted to evaluate the effects of consuming the 

probiotic Lactobacillus plantarum in two environments of water and blood 

consumed by leeches and to examine its results on the saliva of Iranian 

medical leeches. 

 

Materials and Methods: In this study, the effect of feeding leeches  

with the probiotic Lactobacillus plantarum with different concentrations of 

104, 106, 108 CFU/ml and a control group without any concentration of  

The muiretcab in the blood and water environment was investigated. The 

experiments were conducted with seven treatments and five replications 

and a completely randomized statistical design and in laboratory 

conditions. Saliva was extracted using menthol after 12 weeks of starvation 

(quarantine without food) on leeches and was examined by MTT test  

(to measure anticancer activity) and Bradford test (to measure protein). 

 

Results: The study showed a significant increase in the protein 

concentration of the saliva of the medicinal leech Orientalis in treatments 
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containing 108 CFU/mL that used the aforementioned bacteria (P<0.05). 

Also, the saliva of leeches fed with high concentrations through blood 

showed the greatest effect of inhibiting the growth of MCF-7 cancer cells. 

In general, it can be stated that the probiotic improved the therapeutic 

quality of the saliva of cultured leeches. 

 

Conclusion: Increased salivation in medical leeches is a natural response 

to the type of leech feeding, caused by the presence of bioactive substances 

in their saliva. This saliva contains a combination of compounds helping 

leech nutrition and guicacrurcaf its therapeutic effects. Therefore, adding the 

probiotic Lactobacillus plantarum to the leeches' diet significantly 

improves the quality of the saliva produced (increasing the concentration of 

active proteins) and increases its anticancer properties. This could be an 

effective step in improving the effectiveness of farmed leeches in medical 

treatments. 
 

Cite this article: Safavipour, Saeed, Parchami, Niloufar. 2026. In Vitro Evaluation of Blood and 
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  Lactobacillus plantarumشده با  بررسی اثر آب و خون غنی

های بزاق زالوی طبی ایرانی  های ضدسرطانی و غلظت پروتئین بر ویژگی

(Hirudo orientalis در شرایط )آزمایشگاهی 
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 های کلیدی:  واژه

 ها،  پروبیوتیک

 های بزاق زالو،  پروتئین

 زالوی طبی ایرانی، 

 فعالیت ضد سرطانی، 

 ، لاکتوباسیلوس پلانتاروم
Hirudo orientalis    

 

(؛ جانوری با قابلیت انقباض عضلانی Hirudo orientalisزالوی طبی ایرانی ) سابقه و هدف:

دان را داراست و پس از تغلیظ خون، بزاقی سرشار از  بالا، توانایی ذخیره خون در چینه

ای  ها دارند و پیشینه ها نقش مهمی در درمان بیماری کند. این آنزیم میهای درمانی تولید  آنزیم

 .سینا مثل قانون یافت شده است ساله در طب سنتی ایران دارند، از جمله در آثار ابوعلی چندصد

کنند. این  پروتئین و پپتید بزاقی سنتز می 100زالوهای طبی برای بلعیدن و هضم خون، بیش از 

شوند و مسیرهای فیزیولوژیکی دخیل در دفاع میزبان را  تغذیه ترشح می ها در طول مولکول

دهند و به عنوان مسکن )کینیناز(، ضد انعقاد )هیرودین، کالین، ساراتین و آپیراز(،  هدف قرار می

کننده ماتریکس سلولی  های تجزیه ها و مهارکننده تریپتاز(، پروتئین ها، بدلین ضد التهاب )اگلین

امطلوب دستگاه گوارش زالوهای کنند. شرایط ن از( یا ضد میکروب عمل می)هیالورونید

آوری شده در طبیعت یا زالوهای پرورشی با تغذیه ناصحیح در مزارع گاهاً می تواند بر  جمع

ثیر بگذارد و میزان، غلظت بزاق تولیدی که هدف اصلی أها ت روی جمعیت میکروبی مفید آن

هش دهد. مطالعه حاضر به منظور ارزیابی اثرات مصرف پرروش و تکثیر زالو است را کا

( در دو محیط آب و خون Lactobacillus plantarum) پروبیوتیک لاکتوباسیلوس پلانتاروم

 مصرفی زالو و بررسی نتایج آن بر بزاق زالوی طبی ایرانی صورت گرفت. 
 

 توباسیلوس پلانتارومدر این مطالعه، اثر تغذیه زالوها با پروبیوتیک لاک ها: مواد و روش

(Lactobacillus plantarumبا غلظت )  108 ،106، 104های متفاوت  CFU/ml و گروه شاهد

ها با هفت تیمار و پنج  بدون هیچ غلظتی از باکتری در محیط خون و آب بررسی شد. آزمایش

هفته  12و طرح آماری کاملاً تصادفی و در شرایط آزمایشگاهی انجام شد. بزاق پس از  تکرار
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  اعمال گرسنگی )قرنطینه بدون غذا( به زالوها با استفاده از منتول استخراج شد و با آزمون

MTT گیری پروتئین( مورد  )برای سنجش فعالیت ضدسرطانی( و آزمون بردفورد )برای اندازه

 .بررسی قرار گرفت
 

زالوی طبی اورینتالیس در  دار غلظت پروتئین بزاق با بررسی انجام شده، افزایش معنیها:  یافته

108تیمارهای حاوی 
CFU/mL  که باکتری مذکور را استفاده کرده بودند، نشان داد (05/0P< )

ترین اثر مهار رشد  شده با غلظت بالا از طریق خون، بیش چنین بزاق زالوهای تغذیه هم

وبیوتیک باعث را نشان داد و در کل می توان چنین بیان نمود که پر MCF-7 های سرطانی سلول

 .بهبود کیفیت درمانی بزاق زالوهای پرورشی شد
 

افزایش بزاق در زالوهای طبی یک پاسخ طبیعی به نوع تغذیه زالو است که به دلیل  :گیری نتیجه

شود. این بزاق حاوی ترکیبی از ترکیبات است  ها ایجاد می وجود مواد فعال زیستی در بزاق آن

کند. بنابراین افزودن پروبیوتیک  اثرات درمانی آن را تسهیل میکه به تغذیه زالو کمک کرده و 

داری باعث ارتقاء کیفیت بزاق  لاکتوباسیلوس پلانتاروم به رژیم تغذیه زالوها به شکل معنی

شود. این امر  های فعال( و افزایش خواص ضدسرطانی آن می )افزایش غلظت پروتئین تولیدی

 های پزشکی باشد. شی زالوهای پرورشی در درمانتواند گامی مؤثر در بهبود اثربخ می
 

هوای   بور خژگیوی   Lactobacillus plantarumشود  بوا    بررسوی ارور  و خ نوون  نوی     (.1405) پور، سعید، پرچمی، نیلوورر  صفویاستناد: 

بورداری   بهر نشرژه . ( در شراژط  زماژشگاهیHirudo orientalisهای بزاق زالوی طبی اژرانی ) ضدسرطانی خ  لظت پرختئین

 .159-170(، 2) 15، خ پرخرش  بزژان

                        Doi: 10.22069/japu.2025.23884.1968 
 

 نوژسندیان.                       ©ناشر: دانشگا  علوم کشاخرزی خ منابع طبیعی یریان                                         
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 مقدمه

گونه زالو شناسایی شده  650امروزه بیش از 

ها در پزشکی مورد  گونه از آن 15است، اما تنها 

ها پیش در سراسر دنیا  گیرند. از قرن استفاده قرار می

خصوص در اروپا و آمریکا زالوهایی که با عنوان  به

، در درمان بیماران به شناخته می شوندزالوی طبی 

اورینتالیس گونه مقاوم  هیرودو(. 1) اند کاربرده شده

های زلال و سرد محل  چنین آب به خشکی است و هم

رو در  مناسبی برای زندگی این گونه است. از این

هایی از آسیای میانه، قفقاز و ایران یافت  قسمت

طور که گفته  . گونه هیرودو اورینتالیس همانشود می

های درمانی بومی ایران است و  شد از جمله گونه

 (Hirudo orientalisزالوی ایرانی )بیه به گونه ظاهری ش

هم در قسمت شکمی و هم در قسمت پشتی دارد. 

هایی قابل مشاهده است که  این گونه خطوط و لکه

زالوها برای تغذیه از  (.2) خاص این گونه هستند

گیرند که از طریق گزش  داران بهره می خون تازه مهره

مستمر،   تغذیه برای انجام. (3)شود  و مکش حاصل می

کند. این  زالو بزاق خود را به خون میزبان وارد می

شود که بین حلق و  بزاق از غدد بزاقی ترشح می

دیواره بدن قرار دارند و از بافت اپیدرمی تغییر 

سلولی با ساختاری مشابه گلابی  اند؛ غددی تک یافته

. (4) رسند ها می که از طریق مجراهایی به زیر آرواره

های زیستی فعال از جمله  زالو حاوی مولکولبزاق 

کنندگی، اتساع  حس های با خواص بی انواع پروتئین

بیوتیکی  عروقی، ضد انعقادی، ضد التهابی و آنتی

اند که تزریق وریدی  است. مطالعات تجربی نشان داده

تواند متاستاز و  بزاق زالو به حیوانات آزمایشگاهی می

 (.5) دریه را مهار کن های سرطانی سازی سلول کلونی

های بزاق  خواص ضد انعقادی و ضد درد پروتئین

های خانواده سرین پروتئاز  عمدتاً از طریق مهار آنزیم

شوند که به جلوگیری از شناسایی نیش زالو  اعمال می

  (.6کنند ) توسط میزبان کمک می

 (Chloramayctin) دو مولکول کلیدی، کلرومایستین

، در بزاق زالو دارای (Dastabilaz) و دستابیلاز

با فعالیت  Destabilaseفعالیت ضد میکروبی هستند. 

β- گلیکوزیدازی خود، پیوندهایβ1-4  در دیواره

ها را تجزیه کرده و عملکردی  پپتیدوگلیکان باکتری

(. این 7مشابه آنزیم لیزوزیم بزاق انسان دارد )

 های خاص و هم به  ها هم به آنزیم فعالیت

اجزای غیرآنزیمی مانند پپتیدهای ضدمیکروبی و 

های  اند و بر باکتری ها وابسته بیوتیک آنتی

Staphylococcus aureus ،Escherichia coli و 

Pseudomonas aeruginosa ( 8تأثیرگذارند .)

های  های ضد انعقاد و وجود پروتئین ویژگی

ای مؤثر در  اختصاصی بزاق زالو، آن را به گزینه

های سرطانی  ری از تکثیر و متاستاز سلولجلوگی

اند که استفاده  اند. تحقیقات نشان داده تبدیل کرده

های سرطانی موجب  مستقیم از زالو در محل توده

 (. پروتئین9کاهش درد بیماران شده است )

Antistacin  موجود در بزاق نیز توانایی مهار تکثیر

ترکیبات (. سایر 10های سرطان ریه را داراست ) سلول

نیز با تخریب  Hyaluronidaseبزاق مانند آنزیم 

CD44- هیالورونیک اسید، نقش ضد توموری دارند

برخی مطالعات اثر ترکیبی بزاق زالو با داروهای (. 11)

ضدسرطان مانند ایرینوتکان و کربوپلاتین را بررسی 

ها موجب  ها نشان دادند که این ترکیب اند. یافته کرده

مانی داروها از طریق تعاملات آنزیمی، افزایش اثر در

 .(12)شوند  بهبود جذب یا کاهش مقاومت دارویی می

های اخیر از استفاده لیپوزومی برای انتقال  پژوهش

اند، که موجب افزایش اثر ضدتکثیر  بزاق زالو خبر داده

اند  سرطان پستان شده MCF-7های  بزاق بر سلول

سازی بزاق  بهینهحال، هیچ گزارشی از  (. با این13)

های  زالوهای پرورشی از طریق تغذیه با پروبیوتیک

ویژه در مورد  خون تاکنون منتشر نشده است. به

های بومی ایران، مطالعات کاربردی اندک است.  گونه
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ها در ارتقای کیفیت  بنابراین، بررسی نقش پروبیوتیک

های  تواند در توسعه درمان بزاق زالوهای پرورشی می

آفرین باشد. هدف این  تولید دارویی نقش پزشکی و

پژوهش، تحلیل خواص ضدسرطانی بزاق زالو و 

 سازی تولید آن در مزارع تکثیر زالو بوده است. بهینه

 

 ها واد و روشم

در آزمایشگاه  1400این مطالعه در تابستان 

 35بیوتکنولوژی دانشگاه اصفهان انجام شد. تعداد 

با  Hirudo orientalisزالوی آرایشی گونه بومی 

بنیان صنعت  ماهه، از طریق گروه دانش قرنطینه شش

زالوی ایران خریداری و در قالب هفت تیمار با پنج 

 تکرار مورد بررسی قرار گرفتند.

شرایط و نحوه نگهداری از زالوها در شرایط 

 500زالوها در ظروف پلاستیکی  :زمایشگاهیآ

نگهداری شدند.  لیتری با پنج زالو در هر ظرف میلی

برای تهویه و جلوگیری از فرار، درب ظروف با تور و 

کش بسته شد. دمای محیط و آب بسته به مرحله 

 تغذیه زالوها تنظیم شد:

  :گراد درجه سانتی 25پیش از تغذیه 

  پس از تغذیه: کاهش تدریجی روزانه تا رسیدن به

 درجه 18

زیستی زالوها   تعویض آب با توجه به مرحله

صورت روزانه، یک روز در میان، یا هر سه تا چهار  به

روز انجام شد. پس از تغذیه، زالوها به مدت یک ماه 

شده نگهداری شدند تا به مرحله  در دمای کنترل

 .(6) گرسنگی برسند

 خون بهداشتی: بندی تغذیه خون استریل و فرمولتهیه 

دانه ایرانیان )برند زلوک( تهیه  از شرکت فناور زیست

 های خون با سه غلظت شد. برای تغذیه، نمونه

108
CFU/ml ، 106

CFU/ml  104 و
 CFU/ml  از

  Lactobacillus plantarumباکتری پروبیوتیک

های شاهد و تغذیه  چنین گروه ترکیب شدند. هم

رم گ 25/0پوستی نیز لحاظ شدند. هر زالو با وزن 

لیتر خون مصرف کرد و میزان خون  میلی 1حدود 

 برای پنج زالو در هر تیمار آماده گردید 

 باکتری : سازی باکتری و محیط کشت آماده

L. plantarum  با کدATCC:13643  از انستیتو

جامد و مایع کشت  MRSپاستور تهیه و در محیط 

سنج و  داده شد. پس از گرماگذاری، با استفاده از طیف

سازی، سه غلظت هدف تهیه گردید. برای ذخیره  رقت

مدت، استوک با گلیسرول تهیه و در دمای  طولانی

 (.14) گراد نگهداری شد درجه سانتی 50منفی 

از روش غیرمستقیم تغذیه با : روش تغذیه زالوها

 شده  ش لاتکس حاوی خون گرماستفاده از دستک

گراد( استفاده شد. دمای محیط آبی  درجه سانتی 38)

گراد حفظ گردید. بعد از  درجه سانتی 25زالوها 

تغذیه، زالوها به ظروف جدید منتقل و در انکوباتور 

نگهداری شدند. تعویض آب با توجه به میزان دفع و 

ش درجه کاه 18آلودگی کنترل شد و دما به تدریج تا 

 (.15) یافت

 پس از : استخراج بزاق زالو به روش نوآورانه منتول

 Hirudo orientalis هفته گرسنگی، زالوهای گونه 12

با حفظ شرایط دمایی یکسان، آماده استخراج بزاق 

شدند. در این پژوهش، برخلاف روش شکوری و 

( که از اتانول استفاده کرده بودند، 2018همکاران )

از منتول )مشتق دارویی گیاه نعناع بار  برای نخستین

صرفه   به سازگار و مقرون  عنوان روشی زیست فلفلی( به

برای استخراج بزاق زالو استفاده شد. در این روش 

هفته گرسنگی، بزاق زالوها با روشی  12پس از 

 نوآورانه با استفاده از منتول استخراج شد:

 

  



 نیلوفر پرچمیو  پور سعید صفوی / ... شده بررسی اثر آب و خون غنی

 

165 

 مراحل استخراج بزاق:

 100گرم منتول در  میلی 50 تهیه محلول منتول: .1

 لیتر آب حل شد. میلی

تا  15مدت  قرار دادن زالوها در محلول منتول به .2

 ثانیه. 20

لیتر( و  میلی 5انتقال زالوها به بشر حاوی سالین ) .3

 سپس سدیم کلراید.

 لیتری. میلی 45آوری محلول بزاقی در فالکون  جمع .4

 و دمای  rpm 9000سانتریفیوژ محلول بزاق در  .5

C° 4 دقیقه. 10مدت  به 

و انتقال  µm 45/0فیلتراسیون سوپرناتانت با فیلتر  .6

 لیتری. میلی 15به فالکون 

 .Freeze Dryerسازی نمونه با دستگاه  خشک .7

درجه  -80شده در فریزر  نگهداری بزاق خشک .8

 تازه جهت آزمون بردفورد در   نمونهسلسیوس و 

C° 4 (6  .) 

های بزاق با استفاده از  گیری غلظت پروتئین اندازه

 معرف بردفورد با کوماسی بلو : آزمون بردفورد

G-250 اتانول و اسید فسفریک تهیه شد و پس از ،

 C° 4سازی، در شرایط تاریک و دمای  صاف

نگهداری گردید. برای رسم منحنی استاندارد، از 

 100تا  0های  ( با غلظتBSAآلبومین گاوی )

ها در  م در میکرولیتر استفاده شد. نمونهمیکروگر

ظروف الایزا ریخته شدند و بعد از افزودن معرف، در 

نانومتر توسط اسپکتروفتومتر قرائت  595طول موج 

ها با استفاده از منحنی  شدند. غلظت نهایی پروتئین

 (.16)استاندارد محاسبه گردید 

 

 برای اثر ضدسرطانی بزاق  MTTبررسی اثر آزمون 

 مراحل انجام آزمون:

)سرطان پستان انسانی( و  MCF-7های  سلول .1

L929 .فیبروبلاست موش( از منابع معتبر تهیه شدند( 

درصد  10با گلوکز بالا و  DMEMمحیط کشت  .2

 ها استفاده شد. سرم جنین گاوی برای رشد سلول

 1و  5/0، 25/0، 1/0های  بزاق زالو در غلظت .3

mg/mL .آماده شد 

ای کشت شدند و پس  خانه 96یت ها در پل سلول .4

ساعت در  MTT ،4میکرولیتر محلول  200از افزودن 

 قرار گرفتند. C° 37با دمای  CO2انکوباتور 

حل شده  DMSOفورمازان ایجادشده با محلول  .5

و در  نانومتر خوانده شد 490و جذب در طول موج 

 (.17) ها محاسبه گردید مانی سلول درصد زندهنهایت 

ها با آزمون  تحلیل و اختلاف SPSS v.26ها با  داده

 >05/0Pداری  طرفه در سطح معنی آنالیز واریانس یک

 بررسی شدند.

 

 نتايج

برای  :منحنی استاندارد بردفورد برای زالورسم 

های بزاق زالو، نمودار استاندارد  تعیین غلظت پروتئین

های مختلف آلبومین  براساس جذب نوری محلول

 میکروگرم/ 100تا  0های  غلظت( در BSAگاوی )

افزار اکسل برای محاسبه  میکرولیتر رسم شد. از نرم

گذاری مقدار  معادله خط استفاده گردید. سپس با جای

ها  ها در معادله خط، غلظت پروتئین جذب نوری نمونه

(X.محاسبه شد ) 

 



 1405تابستان ، 2، شماره 15برداری و پرورش آبزيان، دوره  نشريه بهره

 

166 

 
 .رسم نمودار استاندارد بردفورد بزاق زالو -1 شکل

Figure 1. Standard Bradford chart of leech saliva. 

 
 نتایج آزمون بردفورد

نتایج آزمون  2 شکل :غلظت پروتئین بزاق زالو

 دهد که بردفورد را برای تیمارهای مختلف نشان می

تیمارهای تولیدی در  بزاق زالوی طبی غلظت میزان

108 CFU/mL  106و CFU/mL  با مصرف خون و

جذب پوستی، تولید بزاق  CFU/mL 108تیمار 

 (.>05/0P) تری نسبت به گروه شاهد داشتند بیش

 CFU/mL 104چنین نتایج نشان داد که تیمارهای  هم

 داری با شاهد نداشتند. در آب و خون، تفاوت معنی

شده از  که حداقل میزان بزاق استخراج باتوجه به این

باشد. در ادامه  میکروگرم/میکرولیتر می 26هر زالو: 

نتایج نشان داد که استفاده از لاکتوباسیلوس پلانتاروم 

، (CFU/mL 108)تیمار  با غلظت بالا در خون

و نسبت  ترین اثر را در افزایش تولید بزاق داشت بیش

داری داشته  آزمایشی اختلاف معنی های گروه به سایر

   (.>05/0P) است

 

 
 . (  >P 05/0با ضریب خطای ) باکتری از طریق خون و پوست  کننده های بزاق زالوهای دریافت غلظت پروتئین -2شکل 

Figure 2. Concentration of salivary proteins of leeches receiving bacteria through blood and skin. 

 

 MTTآزمون 

 بررسی خواص ضدسرطانی بزاق 

: (MCF-7الف( رده سلولی سرطان پستان انسانی )

نتایج بررسی میزان اثر ضد سرطانی بزاق زالوی طبی 

 CFU/mL 108تیمار  نشان داد که 3 تولیدی در شکل

درصد  40، حدود mg/mL 1خون، با بزاق در غلظت 

 (.>05/0P) های سرطانی را نشان داد سلول مهار

 108خون و  CFU/mL 106تیمارهای چنین  هم
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CFU/mL داری با  جذب پوستی نیز تفاوت معنی

 104تیمارهای (. البته >05/0P) گروه شاهد داشتند

CFU/mL )106 و )خون و پوست CFU/mL  جذب

در کل نتایج  داری نشان ندادند. پوستی تفاوت معنی

)یک  دهد که با افزایش غلظت بزاق زالو نشان می

های  لیتر( خاصیت کشندگی سلول گرم بر میلی میلی

 سرطانی نیز افزایش می یابد.

 

 
 

 . (  >P 05/0با ضریب خطای )  MCF-7 مختلف بر رشد سلول سرطانی  های نمودار میزان اثر بخشی بزاق زالو در غلظت -۳شکل 
Figure 3. The effectiveness of leech saliva at different concentrations on the growth of MCF-7 cancer cells. 

 

نتایج : (L929ب( رده سلولی فیبروبلاست موش )

سرطانی بزاق زالوی طبی تولیدی اثر ضد بررسی میزان

میزان کشندگی برای  نشان داد که 4 در شکل

درصد  10ر از ت های سالم در همه تیمارها کم سلول

دهنده سازگاری و ایمنی بزاق در شرایط  که نشان بود،

چنین نتایج نشان داد که  آزمایشگاهی است. هم

 108خون و  CFU/mL 106و  108تیمارهای 

CFU/mL دار  وست با گروه شاهد تفاوت معنیپ

بزاق در کل نتایج تبیین نمود که  (.>05/0Pداشتند )

های سالم، اثر  زالو با غلظت بالا، بدون آسیب به سلول

 های سرطانی دارد. درمانی بالاتری بر سلول

 

 
 . (  >P 05/0با ضریب خطای )  L929 های مختلف بر رشد سلول فیبروبلاست  نمودار میزان اثر بخشی بزاق زالو در غلظت -۴شکل 

Figure 4. The effectiveness of leech saliva at different concentrations on the growth of L929 fibroblast cells. 
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 بحث
طی یک دهه اخیر، مطالعات بسیاری بر خواص 

های سرطانی،  ویژه در مهار سلول درمانی بزاق زالو، به

های  ها صورت گرفته است. روش ها و باکتری قارچ

اند؛ از جمله روش  تر شده استخراج بزاق نیز متنوع

 تتحریک روده زالو برای استفراغ و دفع بزاق اس

در این پژوهش، برای نخستین بار از  .(18)

Lactobacillus plantarum ان مکمل عنو  به

ای )خون و جذب  پروبیوتیکی در دو مسیر تغذیه

پوستی( استفاده شد تا اثر آن بر غلظت بزاق و خواص 

 Hirudo orientalisضدسرطانی آن در گونه ایرانی 

 شد و نتایج نشان داد که افزایش غلظت  بررسی 

 L. plantarumهای بزاق  با افزایش غلظت پروتئین

 108چنین تیمار با غلظت  رابطه مستقیم دارد. هم

CFU/mL  در خون، بالاترین تولید بزاق و اثر

زالوهای تیمار شده با این  و ضدسرطانی را داشت

 µg/mL 300پروبیوتیک، بزاقی با غلظت بیش از 

تولید کردند که بسیار بالاتر از زالوهای روسی با 

 (.19بود )µg/mL  80شده  غلظت گزارش

 افزایش بزاق های تحلیل احتمالی مکانیسم: 

تغییر میکروبیوم گوارشی زالو توسط اسیدلاکتیک  (1

 L. plantarum (20.)های  و سایر متابولیت

هایی  تحریک مستقیم غدد بزاقی از طریق مولکول (2

 (.21نظیر پپتیدوگلیکان و اسیدهای آلی )

 MAPK/ERKسازی مسیرهای سیگنالی مانند  فعال (3

های ترشحی  که باعث افزایش بیان ژن PPAR-γیا 

 (.23 ،22) شود می

 القای تولید پپتیدهای ضدمیکروبی مانند هیرودومیسین (4

(.با توجه به این 24از طریق سیستم ایمنی زالو )

توان نتیجه گرفت که اثر مکمل  ها، می مکانیزم

های مستقیم و غیرمستقیم،  تواند از راه پروبیوتیکی می

 ق زالو را بهبود بخشد.تولید و کیفیت بزا

 بزاق : خواص ضدسرطانی و ضدمتاستاز بزاق

هایی با خواص  ها و پروتئین زالو حاوی آنزیم

توانند از تشکیل  ضدانعقادی و پروتئازی است که می

های سرطانی جلوگیری  لخته در خون و پخش سلول

ها اهمیت زیادی در مهار  (. این ویژگی25کنند )

اصلی بدخیمی و مرگ ناشی از متاستاز دارند که عامل 

اند که بزاق  مطالعات نشان داده (.26سرطان است )

توجهی در برابر  اکسیدانی قابل زالو دارای خاصیت آنتی

های آزاد است که نقش کلیدی در تخریب  رادیکال

DNAچنین  (. هم27ها و لیپیدها دارند ) ، پروتئین

ها مانند  خواص ضدسرطانی آن علیه انواع سرطان

اند  رطان ریه، خون، استخوان و پستان گزارش شدهس

در این پژوهش، اثر پروبیوتیک در تحریک  (.28)

یید شد. أتترشح بزاقی با خاصیت ضدسرطانی 

های  مانی سلول شده، زنده هایی با بزاق تغلیظ نمونه

MCF-7 که  داری کاهش دادند؛ درحالی طور معنی را به

مرگ  درصد 10تر از  با کم L929 های سالم سلول

سلولی مواجه شدند، نشانگر خاصیت انتخابی بزاق در 

 می باشد. های سرطانی برابر سلول

 این  کلی نتایج :کاربردهای پرورشی و صنعتی

توجهی در صنعت پرورش  تواند تحول قابل مطالعه می

ها به رژیم تغذیه  زالو ایجاد کند. با افزودن پروبیوتیک

توان کیفیت بزاق را ارتقا داد و زالوهایی با  زالوها، می

اثربخشی درمانی بالا برای مراکز پزشکی تهیه کرد. این 

شود،  تنها باعث بهبود فرآیند درمان بیماران می امر نه

 دهندگان وری پرورش بهره تواند بازار فروش و بلکه می

 گیری افزایش دهد. طور چشم را به
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، نماید مینولوژی دانشگاه اصفهان تشکر ویژه گروه بیوتک

صنعت زالوی  گروه دانش بنیان چنین از کارشناسان هم

ویژه مهندس دانه ایرانیان به  زیست فناور ایران و شرکت

 نمودن فراهم خاطر هسید محمد توکلی اصفهانی که ب

 تشکر کمال یاری نمودند، تحقیق ما را این شرایط انجام

 نماییم. ابراز می را قدردانی و
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