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Background and Objective: Galactagogue herbal supplements 

containing licorice (Glycyrrhiza glabra), fennel (Foeniculum 

vulgare), and black seed (Nigella sativa) possess antioxidant, 

antimicrobial, and immune-modulating properties and are 

commonly used to enhance milk yield, improve milk quality, and 

alleviate heat stress in lactating cows. The present study was 

conducted to evaluate the effects of this herbal supplement on milk 

yield and composition, blood metabolites, and antioxidant status in 

Holstein dairy cows. 

 

Materials and Methods: Sixteen multiparous lactating Holstein 

cows (third parity or higher) with an average body weight of 620 ± 

15 kg were assigned to a completely randomized design and divided 

into two experimental groups: a control group fed a basal diet and a 

treatment group fed the basal diet supplemented with 150 g/day of 

the herbal supplement. The feeding trial lasted 49 days postpartum. 

Cows were milked at 08:00, 16:00, and 24:00 h, and milk yield was 

recorded daily. Milk samples were collected at the end of weeks 1 to 

7 to determine milk composition. Blood samples were obtained 

before the morning feeding on days 0, 25, and 49 using EDTA-

containing vacutainer tubes. Blood parameters including glucose, 

triglycerides, total protein, blood urea nitrogen, cholesterol, total 

bilirubin, direct bilirubin, albumin, aspartate aminotransferase 

(AST), alanine aminotransferase (ALT), and alkaline phosphatase 

(ALP) were analyzed. Data were analyzed using a repeated-

measures statistical model. 

 

Results: Milk yield was significantly higher in the treatment group 

(40.17±0.403 kg/day) compared with the control group (38.57± 

0.403 kg/day) (P< 0.001). During the experimental period, 4% fat-

corrected milk (P = 0.002), lactose percentage (P = 0.0001), energy-

corrected milk (P = 0.007), milk fat yield (P = 0.022), milk protein 

yield (P < 0.001), and total solids percentage (P = 0.0007) were 

significantly increased in the treatment group. At the end of the trial, 



milk protein percentage was significantly higher in the treated cows 

(2.92 ± 0.157%) than in the control cows (2.63 ± 0.157%), whereas 

no significant differences were observed for other milk components. 

The interaction between treatment and time resulted in a significant 

increase in dry matter intake in the treatment group. Among blood 

parameters, only the treatment × time interaction for alanine 

aminotransferase (ALT) was significant (P < 0.01), while other 

blood metabolites were not affected by the treatment. Furthermore, 

the herbal supplementation had no significant effect on antioxidant 

indices, including malondialdehyde, superoxide dismutase, 

glutathione peroxidase, and total antioxidant capacity. 

 

Conclusion :The findings suggest that supplementation with the 

herbal additive during early lactation, accompanied by increased dry 

matter intake, may improve milk yield as well as selected milk 

components, particularly protein yield and percentage, fat yield, 

lactose percentage, and total solids in Holstein dairy cows. 
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 کلیدی: های واژه

 اکسیداتیو استرس

 متابولیک های  شاخص

 سنگین دام

 شیردهی عملکرد

خووا    گیاهی شیرافزا شامل گیاهان شیرین بیان، رازیانه، سیاه دانه دارایمکمل سابقه و هدف:

افوزایش تولیود    بوه منووور   است کهکننده سامانه ایمنی  کننده و تقویت اکسیدانی، ضدعفونی آنتی

در  این مطالعوه . شوداستفاده میهای شیرده گرمایی در گاوتنشو کاهش  یر،شیر، بهبود کیفیت ش

خوونی و   هوای فراسونهه شویر،   اتترکیبو  و مقدار تولیود بر این مکمل گیاهی  جهت ارزیابی اثر

 انهام شد.  های هلشتاینگاو در اکسیدانی آنتی وضعیت
 

وزن  میوانگین  و بواتتر و  شویرده بوا شوکو سووم     هلشتاین گاو رأس 1۱ تعدادها: مواد و روش

کاملا تصادفی به دو گوروه آزمایشوی تقسویو    در قالب یک طرح آماری  کیلوگرم، ۱26± 11بدن

در نور  گرم مکمل 116به همراه جیره پایه گروه دوم با  و جیره پایهشدند: گروه اول )شاهد( با 

ی مقدار شیر تولیدی و روز از زمان زایش تغذیه شدند. به منوور ارزیاب 94گرفته شد و به مدت 

گیووری شیردوشوی شودند. بوورای انودازه    29:66و  1۱:66، 0:66هوا در سوواعات  ترکیبوات آن، دام 

هوای خوون قبول از    نمونوه انهام شود.   های اول تا هفتوگیری در پایان هفتهنمونهترکیبات شیر، 

 نیآم ید لنیاتهای ونوجکت حاوی به وسیله لوله 94و  21های صفر، تغذیه صبحگاهی در روز

گلیسرید، پروتئین کول،  خونی گلوکز، تریهای و فراسنهه ها گرفته شداز گاو 1دیاس کیتترا است

گلوتامیک اگزالواسوتیک  روبین دایرکت خون،آلبومین، روبین کل، بیلیاوره خون، کلسترول، بیلی

درقالوب  هوا  داده ، آلکالین فسفاتاز بررسی شودند. گلوتامیک پیروویک ترانس آمیناز، آمیناز ترانس

  طرح تکرار شونده در زمان، مورد تهزیه و تحلیل قرار گرفت. 
 

داری نسوبت   طور معنی به( 11/96± 963/6) نتایج نشان داد که تولید شیر در گروه تیمار ها:یافته

همچنین در طول دوره آزمایشوی،   .(>661/6P) افزایش یافت (11/30± 963/6) به گروه شاهد

، (=6661/6P) ، درصد تکتوز(=662/6P) شده بر اساس چهار درصد چربی حمیزان شیر تصحی

 ، مقودار پوروتئین  (=622/6P) ، مقودار چربوی  (=661/6P) شده بر اسواس انور ی    شیر تصحیح

                                                            
1 Ethylenediaminetetraacetic acid(EDTA) 



(661/6P<) و درصد مواد جامد (6661/6P= ) در گروه تیمار در مقایسه با گروه شاهد افزایش

 (42/2± 111/6) ، درصود پوروتئین شویر در گوروه تیمواری     داری نشان داد. در پایوان دوره  معنی

کوه سوایر ترکیبوات شویر      بود، در حوالی  (۱3/2± 111/6) داری بیشتر از گروه شاهدطور معنی به

دار  داری بین دو گروه نداشتند. اثر متقابول تیموار و زموان موجوب افوزایش معنوی       اختلاف معنی

های خونی نشان داد که تنها اثر  سی فراسنههمصرف ماده خشک خوراک در گروه تیمار شد. برر

 بور و  (>61/6P) دار بوود  آمینواز معنوی   متقابل تیمار و زمان بر سطح گلوتامیک پیروویک ترانس

روبوین کول،   گلیسرید، پروتئین کل، اوره خون، کلسترول، بیلوی گلوکز، تریهای خونی  فراسنهه

 اثور  ، آلکوالین فسوفاتاز  آمینواز  واسوتیک تورانس  گلوتامیک اگزالروبین دایرکت خون،آلبومین، بیلی

هوای وضوعیت    داری بور شواخص   شوده تویثیر معنوی     داری نداشتند. همچنین تیموار اعموال   معنی

آلدهید، سوپراکسوید دیسوموتاز، گلوتواتیون پراکسویداز و ترفیوت       دی اکسیدانی شامل مالون آنتی

 .اکسیدانی کل نشان نداد آنتی
 

افزایش مصرف در ابتدای دوره شیردهی با مکمل گیاهی  رسد که مصرفبه نور می :گیرینتیجه

بهبود برخی ترکیبات آن، از جمله مقدار سبب افزایش تولید شیر و  تواندمی ماده خشک خوراک

 .و درصد پروتئین، مقدار چربی، درصد تکتوز و مواد جامد کل در گاوهای شیری هلشتاین شود
 

 عملکورد  بور  شویرافزا  مکمل گیواهی  اثر(. 1961. )زالی، ابوالفضل  ندی، مهدی؛ ندری، پریسا؛ آرمین؛ توحیدی، مؤذنی، علی؛ استناد:

 (، 2)19، پژوهش در نشخوارکنندگان. هلشتاین شیرده گاوهای در اکسیدانی آنتی وضعیت و خونی های فراسنهه شیردهی،
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 و همکارانمؤذنی  علی... / های فراسنجه شیردهی، عملکرد بر شیرافزا گیاهی مکمل اثر 

 مقدمه

امروزه با رشد جمعیت جهوان و افوزایش نیواز بوه     

هوای  ویژه منابع پروتئینی، پرورش گواو  مواد غذایی، به

شیری بیش از پیش در راسوتای افوزایش مقودار شویر     

و  Leitch) ی مووورد توجووه قوورار گرفتووه اسووتتولیوود

تورین   عنوان یکی از مهو تولید شیر به .(1449همکاران،

تووجهی در تویمین    منابع پروتئین حیوانی، نقوش قابول  

خصووو  در  و ثبووات اقتصووادی، بووه امنیووت غووذایی 

و  Bednarski) کنود  های در حال توسعه، ایفا میکشور

هووای عملکوورد تولیوود شوویر در گوواو ( 2629همکوواران،

شیری تحت تیثیر عوامول متعوددی از جملوه  نتیوک،     

تغذیه، وضعیت هورموونی، سولامت حیووان، شورای      

و  Bednarski) محیطووی و موودیریت گلووه قوورار دارد  

منوور افوزایش تولیود    در گذشته، به .(2629 همکاران،

هوای مصونوعی نویور سووماتوتروپین      شیر از هورمون

دلیول   شد؛ با این حوال، بوه   گاوی نوترکیب استفاده می

های منفی این ترکیبات بور سولامت و رفواه دام،    پیامد

هایی مواجه شده  ها و چالش ها با محدودیت کاربرد آن

از سوووی دیگوور،  .(2622و همکوواران،  Raux) اسووت

هوای  هوا در گواو  - بیوتیوک  مدت آنتوی  مصرف طوتنی

توانوود منهوور بووه بووروز مشووکلاتی نویوور   شوویری مووی

مانودن دارو در شویر و تهدیود سولامت انسوان و       باقی

ر د. (2622و همکواران،   Ghimpețeanu) حیوان شوود 

تور،   های جایگزین و ایمناین راستا، استفاده از راهبرد

عنووان بخشوی از جیوره     های گیواهی، بوه   لویژه مکم به

غذایی دام، مورد توجه پژوهشگران و صنعت دامداری 

قرار گرفته است. این رویکورد بوا توجوه بوه افوزایش      

تقاضا برای محصوتت طبیعوی و ارگانیوک و شوواهد    

علمی مرتب  بوا اثربخشوی و ایمنوی گیاهوان دارویوی،      

و  Frnakic) سوورعت در حووال گسووترش اسووت    بووه

  .(2664همکاران، 

انود بوا    هوای اخیور تولاش کورده     محققان در سوال 

گیری از ترکیبات گیاهی مختلف، وضعیت تغذیوه   بهره

دام را بهبود بخشیده و عملکرد تولیدمثلی و شویردهی  

،  2621و همکوووواران،  Sriranga) را ارتقووووا دهنوووود

Abdollahzadeh از  دیگر محققان .(2614 و همکاران

هوای گیواهی    شوامل مکمول  « ترکیبوات شویرافزا  »انواع 

منوور تحریک، حفظ و افزایش تولید شویر اسوتفاده    به

، (2613، و همکووووووووواران Mortel) کردنووووووووود

Mohammadabadi مچنوووین ه .(2622) و همکووواران

گزارش شده است که افزودن عصواره گیاهوانی نویور    

توانود بوا    سیر و اکوالیتتوس بوه جیوره غوذایی دام موی     

های هضوو در شوکمبه، موجوب    تیثیرگذاری بر فرآیند

 افوووزایش تولیووود شووویر و بهبوووود کیفیوووت آن شوووود

(Mehrabadi  ،2614و همکووووووووواران).Harjanti  و

( نشان دادنود کوه اسوتفاده از عصواره     2614همکاران )

های شویری، عولاوه بور افوزایش     آویشن در جیره گاو

هوای  تواند به بهبود کیفیت شیر در گواو  تولید شیر، می

و همکوواران   Cui.مبووتلا بووه ورم پسووتان کمووک کنوود

1( نیووز بووا بررسووی اثوور داروی گیوواهی چینووی2622)
 

TCMF4   گزارش کردند که ترکیبات فعال این گیواه از

های مفید روده، سولامت   طریق تعدیل جمعیت باکتری

و   Saleh.دهنود  وری آن را افزایش می کلی گاو و بهره

درصد  16( مشاهده کردند که افزودن 2623همکاران )

درصد ترکیبات گیاهی شوامل بوذر    46بتائین طبیعی و 

و نعنواع فلفلوی بوه جیوره      کتان، شونبلیله، کورکوومین  

های کیفی شیر  تواند با بهبود برخی شاخص غذایی، می

هوای چورغ غیراشوباع،    نویر افزایش تکتووز و اسوید  

اثرات مثبتی بر کیفیت شیر داشته باشد؛ هرچنود تویثیر   

. های خونی مشاهده نشد داری بر برخی فراسنهه معنی

گیاهوان   انود کوه افوزودن    سایر مطالعات نیز نشان داده

دارویی مختلف نویر پونه کوهی، آویشن، گل مخروط 

هوای هلشوتاین،   بنفش و پوست دارچین به جیره گواو 

اکسویدانی شویر و بهبوود     منهر به افزایش ترفیت آنتی

و همکواران،   Stobiecka)شوود   ترکیبات مغذی آن می

                                                            
1 Traditional Chinese Medicine Formula 4(TCMF4( 



 4141، 2، شماره 41پژوهش در نشخوارکنندگان، دوره 

اسوت کوه اسوتفاده از    همچنین گزارش شوده   .(2623

شوده در سوایه، موجوب بهبوود      گیاهان دارویی خشک

اکسویدانی سورم و    های سرمی، وضعیت آنتوی  متابولیت

و  Rahman) ودشو  شیر و در نهایت کیفیوت شویر موی   

شوده   با وجود مطالعات متعدد انهام(. 2629 همکاران،

بور روی گیاهوان دارویووی منفورد یووا برخوی ترکیبووات     

افزای ترکیب  گیاهی، شواهد علمی در خصو  اثر هو

برخووی گیاهووان خووا  بوور عملکوورد شوویردهی و     

هوای شویری همچنوان    وهای فیزیولو یک گوا   شاخص

محوودود اسووت. عصوواره گیوواهی بیوهربووال شووامل     

دانه است؛ گیاهوانی کوه هور     بیان، رازیانه و سیاه شیرین

اکسویدانی،   طوور مسوتقل دارای خووا  آنتوی     یک بوه 

کننده سامانه ایمنوی   ضدالتهابی، ضد میکروبی و تقویت

انود. از دیوودگاه تئوریوک، ترکیوب ایوون     گوزارش شوده  

افوزای   تواند از طریوق اثورات مکمول و هوو     گیاهان می

–تعوادل اکسویدان   ها بر متابولیسوو، سولامت کبود،    آن

 تری مطلوغ نتایج شیری، غدد عملکرد و اکسیدان آنتی

 ایون  بوا . کنود  ایهاد یک هر از منفرد استفاده به نسبت

صوورت   گانوه بوه   ب سوه ترکیو  ایون  اثور  تواکنون  حال،

های شیری هلشتاین مورد بررسی قرار ویکتارچه در گا

نتخواغ گواو شویری هلشوتاین در ایون      ا .نگرفته است

دلیل سهو باتی این نوژاد در تولیود جهوانی     مطالعه، به

ای و  شوویر، حساسوویت بوواتی آن بووه تغییوورات تغذیووه

ای  پذیری مناسب به مداخلات مدیریتی و تغذیوه   پاسخ

صورت گرفته اسوت. بنوابراین، هودف از انهوام ایون      

عملکرد پژوهش، ارزیابی اثر مکمل گیاهی بیوهربال بر

 هوووای خوووونی و وضوووعیت  ، فراسووونههشووویردهی

 .های شیرده هلشتاین بوداکسیدانی در گاو  آنتی

 

 هامواد و روش

 دانشکده کشاورزیایستگاه علوم دامی  درآزمایش  ینا

واقع درمحمد شهر کرج )استان البورز(   ،دانشگاه تهران

های انفرادی بود. . سالن گاوها دارای جایگاهشدانهام 

بوا شوکو    شویرده  هلشوتاین  گاو سأر1۱ در این مطالعه

 ،کیلووگرم  ۱26 ± 11وزن بودن  میانگین بام و باتتر سو

کاملا تصادفی بوه دو گوروه   در قالب یک طرح آماری 

جیوره  با  گروه شاهد عنوانه ب گروه اول .تقسیو شدند

جیوره پایوه    عنوان گوروه تیموار از  ه دوم بگروه  و پایه

اجوزای   .شودند  تغذیوه  گرم مکمل گیاهی 116 حاوی

در ایون طورح بوا در نوور     ی پایه موورد اسوتفاده   جیره

و ترکیب شویمیایی    ماده خشک مصرفیگرفتن مقدار 

  .(1)جدول  تنویو شدجیره 

 یوک  مطالعوه  این در استفاده مورد گیاهی افزودنی

بوا   کوه  بوود  شیرافزاربیوهربال  نام به تهاری محصول

طولای طبیعوت    شورکت  توس  مشورت نویسندگان و

 محصوول . ه استشد و تولید طراحی ، ایران،کوهرنگ

. بوود  سویاه دانوه   و رازیانه، شیرین بیان، گیاهان حاوی

 گاوهوا  به پایه جیره با شدن مخلوط با گیاهیافزودنی 

های انفورادی  گاوها پس از انتقال به جایگاه .شد تغذیه

مووورد یووک هفتووه روز بعوود از زایووش  16بووه موودت 

مکمول   .ی جدیود قورار گرفتنود   با جیوره پذیری  عادت

در سواعات   دهیر سه وعده خوراکد افزودنیگیاهی 

گرم به ازای هور   116و به مقدار  10:66و 13:66،0:66

گوروه  پایوه  ی بوه جیوره   گاو و به صورت سرک رأس

 .آزمایشی اضافه شد
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 جیره آزمایشی ترکیب شیمیایی ک وآن بر مبنای ماده خشاجزای جیره پایه  -1جدول 

Table 1. Ingredients and chemical composition of the basal diet on a dry matter basis and Chemical composition of die 

 درصد )ماده خشک(  Ingredient composition اجزای جیره

(% of DM) 

 Corn silage  17.66 سیلوی ذرت

 Alfalfa hay  20.30 یونجه

 Wet beet pulp  4.64 تفاله تر

 Corn grain  11.65 ذرت

 Barley grain  18.75 جو

 Soybean meal  5.4 کنجاله سویا

 Canola meal  8.16 کلزا

 Whole cottonseed  6.61 تخم پنبه دانه

 Whole soybean  4.76 دانه سویا

 Salt  0.21 نمک

 Magnesium oxide  0.11 اکسید منیزیم

 Sodium bicarbonate  1 جوش شیرین

 Limestone  0.51 آهک

 Vitamin–mineral premix  0.24 ویتامینی -مکمل معدنی

 جیره آزمایشی ترکیب شیمیایی

Chemical composition of die 

 Dry matter (%)  51.83 (درصد) خشک ماده

 Crude protein  17.77 )%(  (درصد) خام پروتئین

 Fat  9.43)%( (درصد) چربی

 Ash  8.59 )%( (درصد) خاکستر

 Neutral detergent fiber  22.19 )%( (درصد) خنثی ندهشوی در نامحلول الیاف

 Acid detergent fiber  18.23 )%( (درصد) اسیدی شوینده در نامحلول الیاف

 در مگاکالری) شیردهی خالص انرژی

 (کیلوگرم
Net energy for lactation 

(Mcal/kg) 

 

1.79 

 Calcium  0.70 )%( (درصد) کلسیم

 Phosphorus  0.27 )%( (درصد) فسفر

 Potassium  1.34 )%( (درصد) پتاسیم

 Magnesium  0.26 )%( (درصد) منیزیم

 Selenium (mg/kg)  0.24 (کیلوگرم در گرم میلی) سلنیم

 Zinc (mg/kg)  41.77 (کیلوگرم در گرم میلی) روی

 Copper (mg/kg)  8.38 (کیلوگرم در گرم میلی) مس

 Manganese (mg/kg)  23.52 (کیلوگرم در گرم میلی) منگنز

 

 

 

 

 

 

 



 4141، 2، شماره 41پژوهش در نشخوارکنندگان، دوره 

 1۱:66، 0:66در سواعات   سه نوبت در روز گاوها

و مقدار شویر تولیودی هور     شیردوشی شدند 29:66و 

گیوری ترکیبوات   . به منوور اندازهگردیدگاو ثبت  رأس

شیر شامل مقدار چربی، پروتئین، تکتوز، موواد جامود   

ی هوواو تعووداد سوولولبوودون چربووی شوویر، ازت اوره 

، 20، 21، 19، 1هوای  روز گیوری در سوماتیک، نمونوه 

دسوووووتگاه انهوووووام شووووود و بوووووا   94و  92، 31

 (Foss-MilkoScanTM FT3, Denmark)میلکواسووکن

 و همکواران،  Saleh )صوورت گرفووت انودازه گیووری  

2623). 

 94 و 21 صووفر، روزهووای در خووون گیووری نمونووه

 نوبوت،  هر در. شد انهام دام هر دمی ورید از آزمایش

 خو   تحوت  هوای  لولوه  از استفاده با خون لیتر میلی 16

 اسوید  تترااسوتیک  آموین  دی اتویلن  حاوی( ونوجکت)

(EDTA )بلافاصله خون های نمونه. ردیدگ آوری جمع 

 در) گوراد  سوانتی  درجوه  9 دمای در گیری خون از پس

 36 مودت  تورف  حوداکثر  و نگهوداری ( یخ مهاورت

 بوه  هوا  نمونوه  سوتس . شدند منتقل آزمایشگاه به دقیقه

 درجووه 9 دمووای در و g 1666 در دقیقووه 11 موودت

 جداسووازی، از پووس. شوودند سووانتریفیو  گووراد سووانتی

 لیتوری  میلوی  1/1 های میکروتیوغ به حاصل پلاسمای

 در خوونی  هوای  فراسونهه  آنالیز انهام زمان تا و منتقل

 ارزیوابی  .شود  نگهوداری  گراد سانتی درجه -26 دمای

های خوونی شوامل گلووکز، توری گلیسورید،      فراسنهه

، 1سوودیو، پتاسوویو، کلسووترول تووام، آلکووالین فسووفاتاز 

یووک گلوتام، 2آمینوواز گلوتامیووک اگزالواسووتیک توورانس

و بیلوی   9اورهسطح نیتورو ن  ، 3پیروویک ترانس آمیناز

، ۱، سوپراکسوید دیسوموتاز  1موالون دی الدهیود  روبین، 

 0کول  اکسویدانی وضعیت آنتی، و 1گلوتاتیون پراکسیداز

                                                            
1 Alkaline Phosphatase)ALP) 
2 Glutamic Oxaloacetic Transaminase(GOT) 
3 Glutamic Pyruvic Transaminase(GPT) 
4 Blood Urea Nitrogen(BUN) 
5 Malondialdehyde)MDA) 
6 Superoxide dismutase)SOD) 
7 Glutathione peroxidase(GPX) 

)تهوران،   MAN و هوای پوارس آزموون   به وسیله کیت

 و همچنووین بووه وسوویله دسووتگاه پلووت ریوودر  ایووران( 

(Stat Fax 2100, Awareness Technology, USA )

و با  Mixed هیبه دست آمده با رو یهاداده. انهام شد

( درقالوب طورح   1/4)نسوخه  SASاستفاده از نرم افزار 

تکرار شونده در زمان موورد تهزیوه و تحلیول آمواری     

-shaPiroها توس  آزمون قرار گرفت. نرمال بودن داده

wollk 61/6داری سطح معنی و با P< نتایج شد. انهام 

گوزارش   (SEMاسوتاندارد)  میوانگین خطوای  ر اساس ب

 .شد

در ای ن   Mixed هی  مورد استفاده در رو یمدل آمار

 طرح:
Yijk = μ + Ti + Pj + (TP)ij + Ai k(Ti) + eijk 

  Yijk: ijkمربوووط بووه صووفت مووورد  شوواهدهم امووین

اموین  i : اثور Ti ،شییمیانگین جمعیت آزما: μ ،بررسی

 : اثور Aijk (Ti) ،شوی یمااموین دوره آز j : اثور Pj ،تیموار 

اثر متقابول   ij (TP:) ،شییتصادفی حیوان در تیمار آزما

i امین تیمار درjشییامین دوره آزما، Eijk  : خطوای  اثر

 (.باقیمانده

 

 و بحث نتایج

 :9مقدار ماده خشک مصرفی و نمره وض عی  ب دنی  

 مصورفی  خشک ماده مصرف نتایج نشان داد که مقدار

داری شواهد تفواوت معنوی    در گروه تیمار نسوبت بوه  

 زموان معنوی دار بوود و    تیمار و متقابل اثر اما نداشت،

در انتهوای دوره افوزایش    مصورفی  خشوک  مقدار ماده

تواند بوه دلیول   (، که می2جدول ( (>6661/6P) یافت

خوش طعو کردن یا افوزایش قابلیوت هضوو خووراک     

 را ایون نتوایج   .(2621و همکاران،  Chaturvedi)باشد

 بهبوود  یا اشتها کننده تحریک گیاهی اجزای به توانمی

 خوود  نوبوه  بوه  که داد نسبت سلامت دستگاه گوارش

                                                                                 
8 Body Condition Score)BCS) 
8 TotalAntioxidant Capacity (TA-C) 
9 Body Condition Score(BSC) 

https://en.wikipedia.org/wiki/Glutathione_peroxidase
https://en.wikipedia.org/wiki/Glutathione_peroxidase
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 مغذی مواد بهتر استفاده و جذغ به منهر است ممکن

 منعکس را تغییر این شیر تولید سطوح اگر حتی گردد،

 کارایی بر مثبتی تاثیر توانندمی گیاهی هاینکند. مکمل

 و Wanapat) باشووند شیرداشووته کیفیووت و خوووراک

ش مصورف مواده خشوک در    افوزای  (،2613 همکواران، 

تواند به دلیل حضوور ترکیبوات گیواهی    گروه تیمار می

خا  در مکمل باشد که اثرات تحریک کننوده اشوتها   

یا بهبود عملکرد دستگاه گووارش را دارنود. برخوی از    

های رازیانه، شیربین بیان و اجزای گیاهی مانند عصاره

را  های گوارشیتوانند ترشح بزاق و آنزیوسیاه دانه می

افزایش داده و فرایند هضوو و جوذغ موواد مغوذی را     

. ایون  (2621و همکواران،   Phesatcha)بهبوود بخشوند  

ها باعث افزایش مصورف خووراک و کوارایی    مکانیسو

توانند منهر به بهبود شوند و در نهایت میای میتغذیه

تولید شیر و ترکیبات آن شووند، حتوی اگور تغییورات     

مودت قابول توجوه نباشود. چنوین      تولید شیر در کوتاه

هوایی بوا مطالعوات پیشوین در زمینوه اسوتفاده از       یافته

ها گیاهی برای ارتقای سولامت روده و کوارایی   مکمل

 Benchaar)راستا است خوراک در نشخوارکنندگان هو

 .(2661 ،و همکاران
 

 بر مقدار ماده خشک مصرفی گاوهای شیری هلشتاین در طول دوره آزمایش شیرافزااثر مکمل گیاهی . 2جدول 
Table 2. Effect of milk-enhancing herbal supplementation on dry matter intake of lactating Holstein cows throughout 

the experimental period 

 دوره

 )هفته(
Period 

(week) 

 گروه های آزمایشی
Experimental groups 

 اثر زمان
Time 

effect 

SEM P value 

 شاهد

 )میانگین(
Control 

(mean) 
 

 تیمار

 )میانگین(
Treatment 

(mean) 

 تیمار
Treatment 

 زمان

Time 

 تیمار*زمان

Treatment 

* Time 

 تیمار

Treatment 
 زمان

Time 

 *زمانتیمار

Treatment 

* Time 

1 27.84 bcd 27.10 d 27.33 

0.237 
0.20

7 
0.297 0.499 

0.10

5 
0.0001 

2 27.68 bcd 27.34cd 27.51 

3 27.25cd 27.15d 27.20 

4 27.61bcd 27.61bcd 27.61 

5 27.50bcd 27.85abc 27.68 

6 27.23cd 27.96ab 27.60 

7 26.90e 28.33a 27.62 

 یماراثر ت
Treatme

nt effect 

27.39 27.62  

 

بین  وضعیت بدنی نمره نتایج نشان داد که میانگین

داری نداشت )جدول  گروه تیمار و شاهد تفاوت معنی

(. این نتیهه در حالی است که برخی مطالعوات روی  3

اند که افزودن پودر  نشخوارکنندگان کوچک نشان داده

 وضوعیت بودنی   نموره  بهبود رازیانه ممکن است باعث

نکوه  بوا توجوه بوه ای   . (2623و همکاران، Singh)شود 

اغلب مطالعاتی که به طور اختصاصی نموره وضوعیت   

 انووود، عمووودتا بووور روی بووودنی را بررسوووی کووورده 

انوود، شووواهد نشووخوارکننذگان کوچووک متمرکووز بوووده

های شیری، به ویزه مستقیو و قابل تعمیو در مورد گاو

در ارتبوواط بووا اسووتفاده از ترکیبووات تهوواری حوواوی   

 بنابراین،. استدانه، همچنان محدود بیان و سیاه شیرین

 نموره  در دار معنی عدم دهنده نشان که حاضر های یافته

 .است وضعیت بدنی
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 های آزمایشی بر نمره وضعیت بدنی گاوهای شیری در طول دوره آزمایشاثر تیمار. 3جدول 
Table 3. Effects of experimental treatments on body condition score of lactating Holstein cows throughout the 

experimental period 

 زمان )روز(

Time 

(Day) 
 

 های آزمایشیگروه 

Experimental groups  اثر

 زمان

Time 

effect 

SEM P value 

 شاهد

 )میانگین(

Control 

(mean) 

 تیمار

 )میانگین(

Treatment 

(mean) 

 تیمار

Treatment 
 زمان

Time 

 تیمار*زمان

Treatment 

* Time 

 مارتی

treatment 
 زمان

Time 

 تیمار* زمان

Treatment 

* Time 

 Day 0 3.725 3.628 3.677 روز صفر

0.099 0.072 0.105 0.619 0.049 0.85 

 Day 21روز 

25 
3.6 3.542 3.571 

 Day 94روز 

49 
3.625 3.571 3.599 

 اثر تیمار

Treatment 

effect 
 3.650 3.581  

 

با ایون حوال، بورای     .دیدگاه سازگار هستندبا این  

 بور  عصواره گیواهی   اثربخشی یقضاوت نهایی درباره

هوای  گواو  وضعیت بدنی نمره و وضعیت تعادل انر ی

تر و  با اندازه نمونه بزرگ مطالعات بیشترانهام شیری، 

-بتوا  ،1استریفیهغیراسید چرغ  های مکمل گیری اندازه

 خون لیتیدی هایشاخص، 2هیدروکسی بوتیریک اسید

ضووروری بووه نووور  بنوودی در اوایوول شوویردهی و زمووان

 .رسد می

 نتوایج نشوان داد   مقدار تولید شیر و ترکیب ات ش یر:  

تولید شیر در گروه تیمار، نسبت به گروه شاهد در کل 

روز(  94و هو چنین در پایان دوره آزمایشوی )بعود از   

. امووا مقوودار تولیوود شوویر (P<661/6) افووزایش یافووت

درصود چربوی، درصود چربوی،      9شده برای  تصحیح

درصد تکتوز، و درصد مواد جامد بدون چربی صورفا  

در پایان دوره در گروه تیمار نسبت به شواهد افوزایش   

داشت. همچنین اثر متقابول تیموار در زموان در مقودار     

درصد چربی و انر ی، 9تولید شیر تصحیح شده برای 

چربووی  مقوودار پووروتئین )کیلوووگرم در روز(، مقوودار  

)کیلوگرم در روز(، و مقدار مواد جامود )کیلووگرم در   

درصود پوروتئین   . داری افزایش یافتبطور معنی روز(

                                                            
1 Non-Esterified Fatty Acids(NEFA) 
2 Beta-Hydroxybutyric Acid(BHBA) 

در گووروه تیمووار نسووبت بووه گووروه شوواهد تمایوول بووه  

 (.1و شکل  9)جدول ( =643/6Pداری داشت ) معنی
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 ل دوره آزمایش )میانگین حداقل مربعات(های شیری در کهای آزمایشی بر تولید و ترکیبات شیر گاواثر تیمار. 9دول ج

Table 4. Effects of experimental treatments on milk yield and milk composition of dairy cows (least squares means) 

 
1. FCM=0.4(kg milk)+15(kg milk * kg Fat) 
2. ECM=(0.327*Kg milk)+(12.95*kg fat)+(7.2*kg Protein). 

3. SCS= ((log2(SCC/1000)+3 

تولید شیر و ترکیبات 

 Milk Yield (kg)  شیر

and Milk 

Composition (kg) 

  

های گروه 

 آزمایشی)میانگین(

Experimental 

groups 

 
SEM 

P:  value 

 شاهد  

Control 
 تیمار

Treatment 

 تیمار

Treatment 
 زمان

Time 
 تیمار *زمان

Treatment*Time 
)کیلوگرم  شیرتولیدی

 در روز(
Milk yield 

(kg/day)  38.57 b
 

40.17 a 
0.403 0.0001 0.89 0.66 

شیر تصحیح شده 

 درصدچربی9براساس

)کیلوگرم در روز( 

FCM
1 

%4 fat-

corrected 

milk 

(FCM¹; 

kg/day) 

 38.12 b
 

40.47 a 
2.10 0.44 0.041 0.002 

شیر تصحیح شده بر 

 2(ECMاساس انر ی )

Energy-

corrected 

milk 

(ECM²; 

kg/day) 

 39.28 b
 

42.13 a
 

2.83 0.332 0.131 0.007 

 Milk fat چربی شیر)درصد(

(%)  4.10 a
 

4.36 a 
0.210 0.239 0.004 0.564 

چربی شیر)کیلوگرم در 

 روز(

Milk fat 

yield 

(kg/day) 
 1.54 b

 
1.64 a
 

0.127 0.438 0.021 0.022 

 پروتئین شیر)درصد(
Milk 

protein 

(%) 
 2.63 a

 
2.92 a
 

0.157 0.093 0.908 0.162 

پروتئین شیر)کیلوگرم 

 در روز(

Milk 

protein 

yield 

(kg/day) 
 1 b

 
1.13 a 

0.093 0.181 0.487 0.001 

 تکتوز)درصد(
Milk 

lactose 

(%) 
 4.77 a

 
4.68 a
 

0.089 0.336 0.0001 0.124 

مواد جامد بدون چربی 

 شیر)درصد(

Milk 

solids-not-

fat (SNF, 

%) 
 7.71 a

 
7.81 a
 

0.152 0.540 0.001 0.541 

مواد جامد شیر 

 )کیلوگرم در روز(

Total milk 

solids 

(kg/day) 
 2.92 b

 
3 a 

0.203 0.628 0.012 0.0007 

ای ازت اوره 

 شیر)درصد(

Milk urea 

nitrogen 

(MUN) 
 17.31 a

 
16.98 a

 
0.231 0.183 0.760 0.129 

تعداد سلول های 

 پیکری

Somatic 

cell count 

(SCC) 
 250.31 a

 
243.24 a

 
23.82 0.774 0.452 0.940 

های پیکری امتیاز سلول

(SCS) 

Somatic 

cell score 

(SCS) 
 2.38 a

 
2.37 a

 
0.045 0.789 0.520 0.894 
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تولیود چربوی   (D):  ،بر جسوب انور ی   تولید شیر (C) : ،درصد چربی 9ر تصحیح شده بر اساس تولید شی (B) :،تولید شیر (A):: تغییرات میانگین 1شکل 

ی تیمواری دریافوت کننوده    هوای ر گروهد، جامد شیرمواد  : (G) ،مواد جامد بدون چربی شیر: درصد  (F) ،(تولید پروتئین شیر)کیلوگرم(E): ،شیر)کیلوگرم(

  (>61/6P) داریمعنی**: تفاوت  ، (>61/6P) داریتفاوت معنی*:  شاهد:گروه  Cگروه دریافت کننده مکمل شیر افزا ، :  T شاهد.و  مکمل گیاهی
Figure 1: Changes in the means of (A) milk yield, (B) 4%-fat corrected milk yield, (C) energy-corrected milk yield, 

(D) milk fat yield (kg/day), (E) milk protein yield (kg/day), (F) milk solids-not-fat (%), and (G) total milk solids 

(kg/day) in the treatment group receiving the herbal supplement and the control group. T: treatment group receiving 

the herbal supplement; C: control group. *: significant difference at P < 0.05; **: significant difference at P < 0.01. 
 

همسو با نتوایج ایون مطالعوه، عطواری و همکواران      

 حواوی  گیاهی مکمل افزودن که گزارش کردند (2610)

به جیوره غوذایی در دوره    زیره سیاه و دانه سیاه رازیانه،

بدون اینکه تغییوری در ترکیبوات شویر ایهواد     شیردهی، 

 گاوهوای  در شویر  تولیود منهر به افزایش  تواندمیکنند 

یون نتوایج حواکی از آن اسوت     ا .شوود  هلشوتاین  شیرده

ترکیباتی مانند آنتول و فنچون در رازیانوه، تیموکینوون و   

، ممکون  زیره سیاهدانه و گلیسیریزین در  نیگلون در سیاه

افوزایش  منهور بوه   است با تحریک هورمون پوروتکتین  

. اگرچوه  (2610و همکواران،   Attari)گردنود  تولید شویر 

تحقیقات در این زمینه هنوز محدود است، اموا اسوتفاده   

سنتی از این گیاهوان بورای افوزایش شویردهی و نتوایج      

ها در ایون زمینوه    دهنده پتانسیل آن مطالعات اولیه، نشان

نشان  (2626) همکاران و Barkhordari مطالعات .است

ستقیو بور اجوزای   های گیاهی به طور م اند که مکمل داده

. اصلی شیر مانند چربی، پروتئین و تکتوز تاثیری ندارند

این اجزا بیشتر تحوت تواثیر عوامول  نتیکوی و مرحلوه      

مکانیسو افزایش تولید شیر بنابراین شیردهی قرار دارند. 

بوه دلیول    تواندمی احتمات ی گیاهیها توس  این مکمل

و تحریوک  ها بور هورموون پوروتکتین     اثرات ترکیبی آن

، و همکوواران Barkhordari Ahmadi) باشوودشوویردهی 

 بنابراین، .(2623 ،و همکاران Moosavi-Zadeh؛ ;2626

تواند به  دام می یره غذاییجدر  عصاره گیاهیاستفاده از 

های لبنی، بوه ویوژه از نوور     بهبود کیفیت شیر و فرآورده

 همکوواران، و Bennato) کمووک کنوود ای یووهارزش تغذ

2614) 

در ایون   :ه ای هلش تاین  های خونی در گاوفراسنجه

 هوای فراسونهه بور   مکمول گیواهی   ، اثر مصرفمطالعه

 خونی گاوهای نژاد هلشتاین مورد ارزیابی قرار گرفت.

نموایش داده   1نتایج حاصل از این ارزیابی در جودول  

 خوونی  یفراسنههآزمایش،  دوره در طول. شده است

نوور  سطح آنزیو گلوتامیک پیروویک ترانس آمینواز از  

در ادامه به طور مشروح موورد  که دار بود، یآماری معن

  .شد بحث قرار گرفته
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 آنوزیو  سوطح  کوه  نشان دادنتایج حاضر  در مطالعه

 در گوروه تیمووار  گلوتامیوک پیروویوک تورانس آمینواز    

 نداشوت  گوروه شواهد   داری نسوبت بوه  تفاوت معنوی 

(61/6P<).    ،سوطح آنوزیو    اثر متقابول تیموار در زموان

داری تمایل به معنوی  گلوتامیک پیروویک ترانس آمیناز

)انتهوای آزموایش( در    94داشت و غلوت آن در روز 

کوه  گروه دریافت کننده مکمول کمتور از شواهد بوود،     

 بور  گیواهی  مکمل محافوتی اثر ی دهنده تواند نشان  می

 و همکواران، Wang ) شود ل زمان باطو در کبد عملکرد

یکوی   گلوتامیک پیروویک ترانس آمینواز  آنزیو .(2629

های کبدی است  های کلیدی سلامت سلول از شاخص

و افووزایش آن معموووتش ناشووی از تخریووب غشووای     

اکسویداتیو، التهواغ یوا    تونش های کبدی در اثور    سلول

و  Mohsin) تهمع چربی در دوره پس از زایش اسوت 

 یاند که عصواره  مطالعات نشان داده .(2622 همکاران،

تووجهی   اکسویدانی قابول   بیان دارای فعالیت آنتی شیرین

 هوای آزاد، افوزایش   است که از طریوق مهوار رادیکوال   

سووطح گلوتوواتیون کبوودی و کوواهش پراکسیداسوویون   

تواند بافت کبد را در برابر آسیب محافوت  لیتیدی، می

دیگوور ، همچنووین. (2629و همکوواران،  Pandey) کنوود

توانود  میدانه  سیاه  مکملاند که گزارش کردهمطالعات 

های کبدی و بهبود توابع کبودی   آنزیو ی رویاثر کاهش

. بر این اساس، (2621 و همکاران، Azizi) داشته باشد

کرد کوه ترکیوب گیواهی موورد      تدتلاس چنین توان می

اکسویدانی   استفاده ممکن است با بهبود وضوعیت آنتوی  

و تعودیل   فعوال اکسویژن  هوای   بدن، کاهش تولید گونه

 کواهش نسوبی   موجباکسیداتیو در بافت کبدی، تنش

و بهبووود  گلوتامیووک پیروویووک توورانس آمینوواز آنووزیو

. (2629 و همکواران،  Nastoh) سلامت کبد شده باشد

اثوور  ممکوون اسووت همچنووین ایوون مکموول گیوواهی   

از جملوه ترشوح    هوا بر عملکرد هورموون  یغیرمستقیم

 ،داشته باشود کارایی تولیدی دام در نتیهه پروتکتین و 

زیرا کبد سالو نقش مهمی در متابولیسوو هورموونی و   

 کنود  موی  ایفوا  شویردهی  یحفظ توازن انر ی در دوره

(Swelum ،2621 و همکاران). 

دار بوین  های خونی، تفاوت معنیسایر فراسنههدر 

نشان  اتمطالعمشاهده نشد.  تیمار و اثر تیمار در زمان

 با وجوود اینکوه   های گیاهیمکملاستفاده از که  ندداد

فراینود   ،اشوتها   مقودار تولید و کیفیت شویر،  توانند  می

گوارشووی و هووای فرآینوود ،متابولیسووو ،خوووراک هضووو

را بهبود بخشند، اما لزومواش  ها  مقاومت در برابر بیماری

احتموات   ، کوه تیثیری ندارندهای خون همه فراسنههبر 

استفاده شوده   هیگیامکمل به دلیل دوز پایین  تواندمی

 Sriranga ؛2623و همکاران، Saleh) باشد آزمایشدر 

، یگیوواهمکموول ، نوووع همچنووین .(2621 ران،و همکووا

محیطوی   شرای  دام،  نتیک ،ر یو غذایی دام،سلامت 

بوودن گوواو در طووول دوره   فیزیولوووزیکیغییوورات ت و

شیردهی ممکن است بر نحوه پاسوخگویی حیووان بوه    

 و همکوواران، Ahmed) مکموول گیوواهی توویثیر بگووذارد

هووا و بایوود دوز توویطالعووات آمدر بنووابراین،  .(2629

هوا   کنند تا تویثیر آن  ارزیابی ترکیبات گیاهی مختلف را

 و انتخواغ  مشخص شودهای خونی بر سایر فراسنهه

ها برای هور   آندوز و مقدار  مکمل گیاهی بهترین نوع

اثوورات  ارزیووابی همچنووین .گوواو مشووخص شووود  

 مراحول  در ی گیواهی هوا  مکمول  مصرفمدت  طوتنی

 بور  مراحول  ایون  تویثیر  چگوونگی  و شیردهی مختلف

ها با سایر مواد  تعامل آن ، وهای خونیفراسنهه حوسط

هوای بهتوری   تواند راهکوار  غذایی موجود در جیره، می

 د. برای تغذیه گاوهای شیری ارائه ده

بورای بررسوی    :ه ا در گ او  اکس یدانی یتآنوضعی  

 هوای اکسیدان در گاو هلشتاین فراسونهه وضعیت آنتی

دی الدهید، سوپراکسوید دیسوموتاز، گلوتواتیون    مالون 

 ارزیابی شد.  اکسیدانی کلپراکسیداز، و وضعیت آنتی
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سوپراکسووید  فعالیووت هووا،در بووین ایوون فراسوونهه

در گروه تیمار نسبت بوه شواهد تمایول بوه      دیسموتاز

، که ممکن است نشوان  (=64/6P) داری نشان داد معنی

تقویوت سیسوتو    اثور بوالقوه مکمول گیواهی در    دهنده 

، و همکوواران Wang) اکسوویدانی آنزیمووی باشوود آنتووی

مووالون دی  هووا ماننوود اگرچووه سووایر شوواخص .(2629

اکسیدانی گلوتاتیون پراکسیداز، و وضعیت آنتی الدهید،

( ۱)جوودول  داری نشووان ندادنوود   تغییوور معنووی  کوول

های کلیدی دفاعی  یکی از آنزیو سوپراکسید دیسموتاز

های سوپراکسید است و نقش مهموی   لدر برابر رادیکا

هوا در   در حفظ تعادل اکسیداتیو و محافوت از سولول 

 کنوود. افووزایش نسووبی اکسوویداتیو ایفووا مووی توونشبرابوور 

 ه ایون باشود  دنتواند نشان ده می سوپراکسید دیسموتاز

هوای موجوود در    اکسویدان  که ترکیبات فنوولی و آنتوی  

صورفی  حتوی در دوز م موورد اسوتفاده   گیاهان مکمول  

اکسویدانی  دفاع آنتیاند مسیرهای آنزیمی اولیه  توانسته

در  .(2611و همکواران،  Oh) را فعال یا حمایت کننود 

کووه مکموول  انوودهمووین راسووتا، مطالعووات نشووان داده 

  باعوث افوزایش فعالیوت آنوزیو     وانود تموی  بیان شیرین

 اکسویدانی کول  وضعیت آنتوی  و سوپراکسید دیسموتاز

همچنووین، گووزارش  .(2614 و همکوواران، Guo)شووود 

بیوان منهور بوه بهبوود      شویرین  کوه مکمول   شده اسوت 

اکسویدانی و سولامت عموومی دام     هوای آنتوی   شاخص

این نتایج نشوان    .(2629و همکاران،  Liang) شود می

اکسویدانی ممکون اسوت     دهد که پاسخ سیستو آنتی می

 ای یا حسواس بوه دوز باشود. اثورات اولیوه در      مرحله

شود و تغییورات ثانویوه     دیده می سوپراکسید دیسموتاز

ها ممکن است با دوز باتتر یوا طوول    در سایر شاخص

 و همکواران،  Nastoh) تر بروز کند ر طوتنیدوره تیما

دار در سوایر   بنابراین، حتی بدون تغییور معنوی   .(2629

سوپراکسووید آنووزیو  هووا، تمایوول بووه افووزایش شوواخص

بوود  انسویل مکمول بورای به   پت یدهنده نشان دیسموتاز

هوای  اکسیداتیو در گاو تنشمحافوت سلولی و کاهش 

. ایون یافتوه   (2629و همکواران،  Nastoh) شیری است

اهمیت انتخاغ نوع گیاه، دوز بهینه و طول دوره تیمار 

بود عملکرد تولیدی و را برای دستیابی به تعادل بین به

-تواند پایه کند و می سلامت متابولیکی دام برجسته می

ای برای مطالعات بعدی در ارزیابی اثورات بلندمودت    

اکسویدانی و تولیود    های گیاهی بر وضعیت آنتی مکمل

 .شیر باشد

 

 گیری کلینتیجه

نتایج ایون مطالعوه نشوان داد کوه افوزودن مکمول       

دانه بوه جیوره    رازیانه و سیاهبیان، نگیاهی حاوی شیری

های شویری موجوب بهبوود نسوبی تولیود شویر و       گاو

داری  مصرف ماده خشک شد، در حالی که تغییر معنوی 

هوای خوونی، وضوعیت بودنی دام و      در اغلب شاخص

اکسیدانی مشاهده نشد. بوا ایون حوال،     های آنتیپارامتر

فعالیت سوپراکسوید دیسوموتاز تمایول بوه افوزایش و      

آمینواز بوه عنووان     لوتامیک پیروویوک تورانس  غلوت گ

 بور شاخص سلامت کبد در گروه تیمار کاهش یافوت.  

شوود شوامل    این اساس، مطالعوات آینوده توصویه موی    

های مختلف، اثرات جداگانوه هور گیواه و    بررسی دوز

ارزیابی بلندمدت بر سلامت و عملکرد هورمونی باشد 

اثر مکمول   تا امکان تعیین بهترین دوز و مکانیسو دقیق

 .فراهو گردد
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