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Background and Objective: Galactagogue herbal supplements 
containing licorice (Glycyrrhiza glabra), fennel (Foeniculum 
vulgare), and black seed (Nigella sativa) possess antioxidant, 
antimicrobial, and immune-modulating properties and are 
commonly used to enhance milk yield, improve milk quality, and 
alleviate heat stress in lactating cows. The present study was 
conducted to evaluate the effects of this herbal supplement on milk 
yield and composition, blood metabolites, and antioxidant status in 
Holstein dairy cows. 
 
Materials and Methods: Sixteen multiparous lactating Holstein 
cows (third parity or higher) with an average body weight of 620 ± 
15 kg were assigned to a completely randomized design and divided 
into two experimental groups: a control group fed a basal diet and a 
treatment group fed the basal diet supplemented with 150 g/day of 
the herbal supplement. The feeding trial lasted 49 days postpartum. 
Cows were milked at 08:00, 16:00, and 24:00 h, and milk yield was 
recorded daily. Milk samples were collected at the end of weeks 1 to 
7 to determine milk composition. Blood samples were obtained 
before the morning feeding on days 0, 25, and 49 using EDTA-
containing vacutainer tubes. Blood parameters including glucose, 
triglycerides, total protein, blood urea nitrogen, cholesterol, total 
bilirubin, direct bilirubin, albumin, aspartate aminotransferase 
(AST), alanine aminotransferase (ALT), and alkaline phosphatase 
(ALP) were analyzed. Data were analyzed using a repeated-
measures statistical model. 
 
Results: Milk yield was significantly higher in the treatment group 
(40.17±0.403 kg/day) compared with the control group (38.57± 
0.403 kg/day) (P<0.001). During the experimental period, 4% fat-
corrected milk (P=0.002), lactose percentage (P=0.0001), energy-
corrected milk (P=0.007), milk fat yield (P=0.022), milk protein 
yield (P<0.001), and total solids percentage (P=0.0007) were 
significantly increased in the treatment group. At the end of the trial, 
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 milk protein percentage was significantly higher in the treated cows 
(2.92 ± 0.157%) than in the control cows (2.63 ± 0.157%), whereas 
no significant differences were observed for other milk components. 
The interaction between treatment and time resulted in a significant 
increase in dry matter intake in the treatment group. Among blood 
parameters, only the treatment × time interaction for alanine 
aminotransferase (ALT) was significant (P<0.01), while other blood 
metabolites were not affected by the treatment. Furthermore, the 
herbal supplementation had no significant effect on antioxidant 
indices, including malondialdehyde, superoxide dismutase, 
glutathione peroxidase, and total antioxidant capacity. 
 
Conclusion:The findings suggest that supplementation with the 
herbal additive during early lactation, accompanied by increased dry 
matter intake, may improve milk yield as well as selected milk 
components, particularly protein yield and percentage, fat yield, 
lactose percentage, and total solids in Holstein dairy cows. 
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  هاي کلیدي: واژه
  اکسیداتیو استرس

  سنگین دام
  متابولیک هاي  شاخص
 شیردهی عملکرد

خواص  شیرافزا شامل گیاهان شیرین بیان، رازیانه، سیاه دانه داراي یاهیگ مکمل سابقه و هدف:
افـزایش تولیـد    بـه منظـور   است کهکننده سامانه ایمنی  کننده و تقویت اکسیدانی، ضدعفونی آنتی

در  این مطالعه. شوداستفاده میهاي شیرده گرمایی در گاوتنشو کاهش  شیر، بهبود کیفیت شیر
خـونی و   هـاي فراسـنجه شـیر،   اتترکیب ـ و مقدار تولیـد بر این مکمل گیاهی  جهت ارزیابی اثر

  انجام شد.  هاي هلشتاینگاو در اکسیدانی آنتی وضعیت
  

وزن  میـانگین  شیرده بـا شـکم سـوم و بـالاتر و     هلشتاین گاو رأس 16 تعدادها: مواد و روش
کاملا تصادفی به دو گروه آزمایشـی تقسـیم   در قالب یک طرح آماري  کیلوگرم، 620± 15بدن

در نظر  رم مکملگ 150به همراه جیره پایه گروه دوم با  و جیره پایهشدند: گروه اول (شاهد) با 
روز از زمان زایش تغذیه شدند. به منظور ارزیابی مقدار شیر تولیدي و  49گرفته شد و به مدت 

گیـري  شیردوشـی شـدند. بـراي انـدازه     24:00و  16:00، 8:00هـا در سـاعات   ترکیبات آن، دام
ن قبـل از  هـاي خـو  نمونـه انجام شد.  هاي اول تا هفتمگیري در پایان هفتهنمونهترکیبات شیر، 

 نیآم يد لنیاتهاي ونوجکت حاوي به وسیله لوله 49و  25هاي صفر، تغذیه صبحگاهی در روز
گلیسرید، پروتئین کل، خونی گلوکز، تريهاي و فراسنجه ها گرفته شداز گاو 1دیاس کیتترا است

لواسـتیک  گلوتامیک اگزاروبین دایرکت خون،آلبومین، روبین کل، بیلیاوره خون، کلسترول، بیلی
درقالـب  هـا  داده، آلکالین فسفاتاز بررسی شدند. گلوتامیک پیروویک ترانس آمیناز، آمیناز ترانس

   قرار گرفت.  لیوتحل هیتجزطرح تکرار شونده در زمان، مورد 
  

داري نسبت  طور معنی به) 17/40± 403/0( نتایج نشان داد که تولید شیر در گروه تیمار ها:یافته
همچنین در طول دوره آزمایشی،  .)>001/0P( افزایش یافت )57/38± 403/0( به گروه شاهد

، )=0001/0P( ، درصد لاکتوز)=002/0P( شده بر اساس چهار درصد چربی میزان شیر تصحیح
 ، مقـدار پـروتئین  )=022/0P( ، مقـدار چربـی  )=007/0P( بر اسـاس انـرژي   شده حیتصحشیر 

                                                             
1 Ethylenediaminetetraacetic acid(EDTA) 
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)001/0P<( و درصد مواد جامد )0007/0P= ( در گروه تیمار در مقایسه با گروه شاهد افزایش
 )92/2± 157/0( داري نشان داد. در پایان دوره، درصـد پـروتئین شـیر در گـروه تیمـاري      معنی

کـه سـایر ترکیبـات شـیر      بود، در حـالی  )63/2± 157/0(داري بیشتر از گروه شاهدطور معنی به
دار  تیمـار و زمـان موجـب افـزایش معنـی      داري بین دو گروه نداشتند. اثر متقابل اختلاف معنی

هاي خونی نشان داد که تنها اثر  مصرف ماده خشک خوراك در گروه تیمار شد. بررسی فراسنجه
 بـر و  )>01/0P( دار بـود  آمیناز معنـی  متقابل تیمار و زمان بر سطح گلوتامیک پیروویک ترانس

روبـین کـل،   ره خون، کلسترول، بیلـی گلیسرید، پروتئین کل، اوگلوکز، تريهاي خونی  فراسنجه
 اثـر  ، آلکـالین فسـفاتاز  آمینـاز  گلوتامیک اگزالواستیک ترانس، آلبومین روبین دایرکت خون،بیلی
هـاي وضـعیت    داري بـر شـاخص   شـده تـأثیر معنـی     داري نداشتند. همچنین تیمار اعمـال  معنی
لوتـاتیون پراکسـیداز و ظرفیـت    آلدهید، سوپراکسید دیسـموتاز، گ  دي اکسیدانی شامل مالون آنتی
  .اکسیدانی کل نشان نداد آنتی

  

افزایش مصرف در ابتداي دوره شیردهی با مکمل گیاهی  رسد که مصرفبه نظر می :گیرينتیجه
بهبود برخی ترکیبات آن، از جمله مقدار سبب افزایش تولید شیر و  تواندمی ماده خشک خوراك

  .کتوز و مواد جامد کل در گاوهاي شیري هلشتاین شودو درصد پروتئین، مقدار چربی، درصد لا
 

 عملکـرد  بـر  شـیرافزا  مکمـل گیـاهی   اثر). 1405. (زالی، ابوالفضل ژندي، مهدي؛ ندري، پریسا؛ توحیدي، آرمین؛ مؤذنی، علی؛ استناد:
)، 2(14، نندگانپـژوهش در نشـخوارک  . هلشـتاین  شیرده گاوهاي در اکسیدانی آنتی وضعیت و خونی هاي فراسنجه شیردهی،

129 -111.  
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  مقدمه
امروزه با رشد جمعیت جهان و افـزایش نیـاز بـه    

هـاي  ویژه منابع پروتئینی، پرورش گـاو  مواد غذایی، به
در راسـتاي افـزایش مقـدار شـیر      شیازپ ـ شیب ـي شیر

و  Leitch( اســـت قرارگرفتـــه موردتوجـــهي تولیـــد
ترین  عنوان یکی از مهم تولید شیر به .)1994ران،همکا

تـوجهی در تـأمین    منابع پروتئین حیوانی، نقـش قابـل  
ــذایی  ــت غ ــه امنی ــادي، ب ــات اقتص ــوص در  و ثب خص

و  Bednarski( کنـد  ، ایفا مـی توسعه درحالهاي کشور
هـاي  عملکـرد تولیـد شـیر در گـاو     ) 2024همکاران،

ژنتیـک،   ازجملـه شیري تحت تـأثیر عوامـل متعـددي    
تغذیه، وضعیت هورمـونی، سـلامت حیـوان، شـرایط     

ــرار دارد  ــه ق ــدیریت گل ــی و م و  Bednarski( محیط
منظور افـزایش تولیـد    در گذشته، به .)2024 همکاران،

هـاي مصـنوعی نظیـر سـوماتوتروپین      شیر از هورمون
 ـبـه دل شد؛ با این حال،  گاوي نوترکیب استفاده می  لی

هاي منفی این ترکیبات بـر سـلامت و رفـاه دام،    پیامد
هایی مواجه شده  ها و چالش ها با محدودیت کاربرد آن

از ســوي دیگــر،  .)2022و همکــاران،  Raux( اســت
هاي شیري ها در گاو بیوتیک مدت آنتی مصرف طولانی

مانـدن دارو   تواند منجر به بروز مشکلاتی نظیر باقی می
ــود   ــوان ش ــان و حی ــلامت انس ــد س ــیر و تهدی  در ش

)Ghimpețeanu   ،ر ایـن راسـتا،   د. )2022و همکـاران
ویـژه   تـر، بـه   هاي جـایگزین و ایمـن  استفاده از راهبرد

عنوان بخشی از جیره غذایی دام،  هاي گیاهی، به مکمل
 قرارگرفتـه پژوهشگران و صنعت دامـداري   موردتوجه

است. این رویکرد با توجه بـه افـزایش تقاضـا بـراي     
و شواهد علمـی مـرتبط    محصولات طبیعی و ارگانیک

سرعت در حال  با اثربخشی و ایمنی گیاهان دارویی، به
   .)2009و همکاران،  Frnakic( گسترش است

انـد بـا    هـاي اخیـر تـلاش کـرده     محققان در سـال 
گیري از ترکیبات گیاهی مختلف، وضعیت تغذیـه   بهره

دام را بهبود بخشیده و عملکرد تولیدمثلی و شـیردهی  

،  2021و همکـــاران،  Sriranga( را ارتقـــا دهنـــد 
Abdollahzadeh از  دیگر محققان .)2019 و همکاران

هـاي گیـاهی    شـامل مکمـل  » ترکیبات شـیرافزا «انواع 
منظور تحریک، حفظ و افزایش تولید شـیر اسـتفاده    به

ــد ــاران Mortel( کردنـــــــ ، )2013، و همکـــــــ
Mohammadabadi مچنـــین ه .)2022( و همکـــاران

است که افزودن عصاره گیاهانی نظیر سیر  شده گزارش
تواند با تأثیرگذاري  و اکالیپتوس به جیره غذایی دام می

هاي هضم در شکمبه، موجب افزایش تولیـد  بر فرآیند
و همکاران،  Mehrabadi( شیر و بهبود کیفیت آن شود

2019(.Harjanti ) نشان دادند کـه  2019و همکاران (
هـاي شـیري،   استفاده از عصاره آویشن در جیـره گـاو  

تواند به بهبود کیفیـت   علاوه بر افزایش تولید شیر، می
و   Cui.هاي مبتلا به ورم پستان کمک کندشیر در گاو
) نیـز بـا بررسـی اثـر داروي گیـاهی      2022همکاران (

گزارش کردند که ترکیبات فعال ایـن   TCMF4 1چینی
هـاي مفیـد روده،    گیاه از طریق تعدیل جمعیت باکتري

ــاو و بهـــره ــزایش  ســـلامت کلـــی گـ وري آن را افـ
) مشاهده کردند که 2023و همکاران (  Saleh.دهند  می

درصد ترکیبـات   90درصد بتائین طبیعی و  10افزودن 
و نعنـاع   گیاهی شامل بذر کتان، شـنبلیله، کورکـومین  

توانـد بـا بهبـود برخـی      فلفلی بـه جیـره غـذایی، مـی    
-هاي کیفی شیر نظیر افزایش لاکتـوز و اسـید   شاخص

هاي چرب غیراشباع، اثـرات مثبتـی بـر کیفیـت شـیر      
ــی  ــأثیر معن ــد ت ــر برخــی  داشــته باشــد؛ هرچن داري ب

سایر مطالعـات نیـز   . هاي خونی مشاهده نشد فراسنجه
گیاهان دارویی مختلـف نظیـر    اند که افزودن نشان داده

پونه کوهی، آویشـن، گـل مخـروط بـنفش و پوسـت      
هاي هلشتاین، منجـر بـه افـزایش    دارچین به جیره گاو

اکسیدانی شیر و بهبود ترکیبات مغـذي آن   ظرفیت آنتی
همچنــین  .)2023و همکـاران،   Stobiecka(شـود   مـی 

اسـت کــه اسـتفاده از گیاهــان دارویــی   شــده گـزارش 
                                                             
1 Traditional Chinese Medicine Formula 4(TCMF4) 
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هـاي   شـده در سـایه، موجـب بهبـود متابولیـت      خشک
اکسیدانی سرم و شیر و در نهایت  سرمی، وضعیت آنتی

). 2024 همکـاران، و  Rahman( ودش ـ کیفیت شیر می
شـده بـر روي گیاهـان     مطالعات متعدد انجـام  باوجود

دارویی منفرد یا برخی ترکیبات گیاهی، شواهد علمـی  
افزاي ترکیب برخی گیاهان خاص  در خصوص اثر هم

-وهاي فیزیولوژیک گا  بر عملکرد شیردهی و شاخص
هاي شیري همچنـان محـدود اسـت. عصـاره گیـاهی      

دانـه اسـت؛    یان، رازیانه و سیاهب بیوهربال شامل شیرین
طـور مسـتقل داراي خـواص     گیاهانی که هر یـک بـه  

ــی و   آنتـــی ــد میکروبـ ــدالتهابی، ضـ ــیدانی، ضـ اکسـ
. از دیـدگاه  انـد  شده گزارشکننده سامانه ایمنی  تقویت

تواند از طریـق اثـرات    تئوریک، ترکیب این گیاهان می
ها بـر متابولیسـم، سـلامت کبـد،      افزاي آن مکمل و هم

 شـیري،  غـدد  عملکرد و اکسیدان آنتی–تعادل اکسیدان
 یـک  هـر  از منفرد استفاده به نسبت تري مطلوب نتایج
 ـ این اثر تاکنون ،حال نیباا. کند ایجاد گانـه   ب سـه ترکی

هــاي شــیري هلشــتاین وصــورت یکپارچــه در گــا بــه
نتخـاب گـاو شـیري    ا .قرار نگرفته اسـت  یموردبررس

سهم بالاي ایـن نـژاد    لیبه دلهلشتاین در این مطالعه، 
در تولید جهانی شیر، حساسیت بالاي آن به تغییـرات  

پذیري مناسب به مداخلات مـدیریتی    اي و پاسخ تغذیه
اي صورت گرفتـه اسـت. بنـابراین، هـدف از      و تغذیه

انجام این پژوهش، ارزیابی اثر مکمل گیاهی بیوهربال 
هاي خـونی و وضـعیت    ، فراسنجهشیردهی بر عملکرد

  .هاي شیرده هلشتاین بوداکسیدانی در گاو  نتیآ
  

  هامواد و روش
 دانشکده کشاورزيایستگاه علوم دامی  درآزمایش  ینا

شهر کرج (استان البرز)  محمد درواقع  ،دانشگاه تهران
هاي انفرادي بود. . سالن گاوها داراي جایگاهشدانجام 

بـا شـکم    شـیرده  هلشتاین گاو رأس 16 در این مطالعه
 ،کیلوگرم 620 ± 15 بدنوزن  میانگین بام و بـالاتر  سو

تصادفی بـه دو گـروه    کاملاًدر قالب یک طرح آماري 
جیـره  بـا   گروه شاهد عنوان به گروه اول .تقسیم شدند

جیـره پایـه    گـروه تیمـار از   عنـوان  بهدوم گروه  و پایه
اجـزاي   .شـدند  تغذیـه  گرم مکمل گیاهی 150 حاوي
در این طرح با در نظر گرفتن  مورداستفادهي پایه جیره

و ترکیـب شـیمیایی جیـره     ماده خشک مصرفیمقدار 
   .)1(جدول  تنظیم شد

 یـک  مطالعـه  ایـن  در مورداستفاده گیاهی افزودنی
بـا   کـه  بـود  شیرافزاربیوهربال  نام به تجاري محصول

طـلاي طبیعـت    شـرکت  توسط مشورت نویسندگان و
 محصـول . اسـت  تولیدشدهو  طراحی ، ایران،کوهرنگ

. بـود  سـیاه دانـه   و رازیانـه  شیرین بیان، گیاهان حاوي
 گاوهـا  به پایه جیره با شدن مخلوط با گیاهیافزودنی 

هاي انفرادي گاوها پس از انتقال به جایگاه .شد تغذیه
ــه مــدت  ــه روز بعــد از زایــش  50ب ــورد یــک هفت م

مکمـل   .ي جدیـد قـرار گرفتنـد   با جیرهپذیري  عادت
در سـاعات   دهیه وعده خوراكدر س افزودنیگیاهی 

گرم به ازاي هر  150و به مقدار  18:00و 13:00،8:00
گـروه  پایـه  ي بـه جیـره   گاو و به صورت سرك رأس

  .آزمایشی اضافه شد
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  جیره آزمایشی ترکیب شیمیایی ک وآن بر مبناي ماده خشاجزاي جیره پایه  -1جدول 
Table 1. Ingredients and chemical composition of the basal diet on a dry matter basis and Chemical composition of die 

 درصد (ماده خشک)    Ingredient composition  اجزاي جیره
(% of DM) 

  Corn silage  17.66  سیلوي ذرت
 Alfalfa hay  20.30  یونجه
  Wet beet pulp  4.64  تفاله تر
 Corn grain  11.65  ذرت
  Barley grain  18.75  جو

 Soybean meal  5.40  کنجاله سویا
 Canola meal  8.16  کلزا

 Whole cottonseed  6.61  دانه پنبهتخم 
 Whole soybean  4.76  دانه سویا

 Salt  0.21  نمک
 Magnesium oxide  0.11  اکسید منیزیم

 Sodium bicarbonate  1.00  نیریش جوش
 Limestone  0.51  آهک
  Vitamin–mineral premix  0.24  ویتامینی - مکمل معدنی

 جیره آزمایشی ترکیب شیمیایی

Chemical composition of die 
 Dry matter (%)  51.83  )درصد( خشک ماده

 Crude protein  17.77 (%)   )درصد( خام پروتئین
 Fat  9.43(%)  )درصد( چربی

 Ash  8.59 (%)  )درصد( خاکستر
 Neutral detergent fiber  32.19 (%)  )درصد( خنثی یندهشو در نامحلول الیاف
 Acid detergent fiber  28.23 (%)  )درصد( اسیدي شوینده در نامحلول الیاف

 در مگاکالري( شیردهی خالص انرژي
  )کیلوگرم

Net energy for lactation 
(Mcal/kg) 

 
1.79 

 Calcium  0.70 (%)  )درصد( کلسیم
 Phosphorus  0.27 (%)  )درصد( فسفر
 Potassium  1.34 (%)  )درصد( پتاسیم
 Magnesium  0.26 (%)  )درصد( منیزیم

 Selenium (mg/kg)  0.24  )کیلوگرم در گرم یلیم( سلنیم
 Zinc (mg/kg)  41.77  )کیلوگرم در گرم یلیم( روي
 Copper (mg/kg)  8.38  )کیلوگرم در گرم یلیم( مس
 Manganese (mg/kg)  23.52  )مکیلوگر در گرم یلیم( منگنز
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 16:00، 8:00در سـاعات   سه نوبت در روز گاوها
و مقدار شـیر تولیـدي هـر     شیردوشی شدند 24:00و 

گیـري ترکیبـات   اندازه منظور به. گردیدگاو ثبت  رأس
شیر شامل مقدار چربی، پروتئین، لاکتوز، مـواد جامـد   

ــی شــیر، ازت اوره  اي هــو تعــداد ســلولبــدون چرب
، 28، 21، 14، 7هـاي  روز گیـري در سوماتیک، نمونـه 

ــا  49و  42، 35 ــد و بـــ ــام شـــ ــتگاه انجـــ دســـ
 )Foss-MilkoScanTM FT3, Denmark(میلکواسـکن 

 و همکــاران، Saleh (صــورت گرفــت گیــري انــدازه

2023(.  
 49 و 25 صــفر، روزهــاي در خــون گیــري نمونـه 

 نوبـت،  هر در. شد انجام دام هر دمی ورید از آزمایش
 خـلأ  تحـت  هـاي  لوله از استفاده با خون لیتر میلی 10

 اسـید  تترااسـتیک  آمـین  دي اتـیلن  حاوي) ونوجکت(
)EDTA (بلافاصله خون هاي نمونه. گردید آوري جمع 

 در( گـراد  سـانتی  درجـه  4 دماي در گیري خون از پس
 30 مـدت  ظـرف  حـداکثر  و نگهـداري ) یخ مجاورت

 بـه  هـا  نمونـه  سـپس . شدند منتقل آزمایشگاه به دقیقه
ــدت ــه 15 م ــاي در و g 1000 در دقیق ــه 4 دم  درج
 جداســازي، از پــس. شــدند ســانتریفیوژ گــراد ســانتی

 لیتـري  میلـی  5/1 هاي میکروتیوب به حاصل پلاسماي
 در خـونی  هـاي  فراسـنجه  آنالیز انجام زمان تا و منتقل
 ارزیـابی  .شـد  نگهـداري  گراد سانتی درجه -20 دماي

هاي خـونی شـامل گلـوکز، تـري گلیسـرید،      فراسنجه
ــام، آلکــالین فســفاتاز  ، 1ســدیم، پتاســیم، کلســترول ت

ــرانس ــاز گلوتامیــک اگزالواســتیک ت میــک گلوتا، 2آمین
و بیلـی   4اورهسطح نیتـروژن  ، 3پیروویک ترانس آمیناز

، 6، سوپراکسـید دیسـموتاز  5مـالون دي الدهیـد  روبین، 
به  8کل اکسیدانیوضعیت آنتیو  7گلوتاتیون پراکسیداز

                                                             
1 Alkaline Phosphatase(ALP) 
2 Glutamic Oxaloacetic Transaminase(GOT) 
3 Glutamic Pyruvic Transaminase(GPT) 
4 Blood Urea Nitrogen(BUN) 
5 Malondialdehyde(MDA) 
6 Superoxide dismutase(SOD) 
7 Glutathione peroxidase(GPX) 

(تهران، ایران)  MAN و هاي پارس آزمونوسیله کیت
ــین  ــهو همچنـ ــیله بـ ــدر   وسـ ــت ریـ ــتگاه پلـ   دسـ

)Stat Fax 2100, Awareness Technology, USA (
 ـبا رو آمده دست به يهاداده. انجام شد و بـا   Mixed هی

طـرح   قالـب  در) 1/9(نسـخه  SAS افزار نرماستفاده از 
آمـاري قـرار    لیوتحل هیتجزدر زمان مورد  تکرارشونده

-shaPiroهـا توسـط آزمـون    گرفت. نرمال بـودن داده 

wollk 05/0داري سطح معنی و با P< نتایج شد. انجام 
گـزارش   )SEM( اسـتاندارد  میانگین خطاياساس  بر

  .شد
 ـدر رو مورداستفاده يمدل آمار در ایـن   Mixed هی

  طرح:
Yijk = μ + Ti + Pj + (TP)ij + Ai k(Ti) + eijk 

  Yijk: ijkمربــوط بــه صــفت مــورد  شــاهدهم امــین
امـین  i : اثرTi ،شییمیانگین جمعیت آزما: μ ،بررسی
 : اثـر Aijk (Ti) ،شـی یاامـین دوره آزم j : اثـر Pj ،تیمـار 

اثر متقابل  ):ij )TP ،شییتصادفی حیوان در تیمار آزما
i امین تیمار درjشییامین دوره آزما، Eijk :  خطـاي  اثـر

  ).باقیمانده
 

  و بحث نتایج
 :9مقدار ماده خشک مصرفی و نمره وضـعیت بـدنی  

 مصـرفی  خشک ماده مصرف نتایج نشان داد که مقدار
داري اهد تفـاوت معنـی  در گروه تیمار نسـبت بـه ش ـ  

 ـزمـان   تیمـار و  متقابل اثر اما نداشت،  بـود و  دار یمعن
در انتهـاي دوره افـزایش    مصـرفی  خشـک  مقدار ماده

تواند بـه دلیـل   که می )2جدول ( )>0001/0P( یافت
کردن یا افـزایش قابلیـت هضـم خـوراك      طعم خوش
 را ایـن نتـایج   .)2021و همکاران،  Chaturvedi(باشد

 بهبـود  یا اشتها کننده کیتحر گیاهی اجزاي به توانمی
 خـود  نوبـه  بـه  که داد نسبت سلامت دستگاه گوارش

                                                                                   
8 Body Condition Score(BCS) 
8 TotalAntioxidant Capacity (TA-C) 
9 Body Condition Score(BSC) 
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 مغذي مواد بهتر استفاده و جذب به منجر است ممکن
 منعکس را تغییر این شیر تولید سطوح اگر حتی گردد،

 کارایی بر مثبتی ریتأث توانندمی گیاهی هاينکند. مکمل
ــوراك ــت و خ ــته کیفی ــند شیرداش  و Wanapat( باش
ش مصـرف مـاده خشـک در    افـزای  )،2013 همکاران،

تواند به دلیل حضـور ترکیبـات گیـاهی    گروه تیمار می
اشتها یا  کننده کیتحرخاص در مکمل باشد که اثرات 

بهبود عملکـرد دسـتگاه گـوارش را دارنـد. برخـی از      
 ـب نیریش ـهاي رازیانه، اجزاي گیاهی مانند عصاره و  انی

را هاي گوارشی توانند ترشح بزاق و آنزیمسیاه دانه می

افزایش داده و فرایند هضم و جـذب مـواد مغـذي را    
. ایـن  )2021و همکـاران،   Phesatcha(بهبـود بخشـند  

ها باعث افزایش مصـرف خـوراك و کـارایی    مکانیسم
توانند منجر به بهبود شوند و در نهایت میاي میتغذیه

تولید شیر و ترکیبات آن شـوند، حتـی اگـر تغییـرات     
-نباشد. چنین یافته توجه قابلمدت تولید شیر در کوتاه

هـا  مکمـل هایی با مطالعات پیشین در زمینه استفاده از 
گیاهی براي ارتقاي سلامت روده و کارایی خوراك در 

و  Benchaar(راســـتا اســـت نشـــخوارکنندگان هـــم
  .)2007 ،همکاران

  

  بر مقدار ماده خشک مصرفی گاوهاي شیري هلشتاین در طول دوره آزمایش شیرافزااثر مکمل گیاهی . 2جدول 
Table 2. Effect of milk-enhancing herbal supplementation on dry matter intake of lactating Holstein cows throughout 

the experimental period  

  دوره
  (هفته)
Period 
(week)  

  گروه هاي آزمایشی
Experimental groups 

  اثر زمان
Time 
effect 

SEM P value  
  شاهد

  (میانگین)
Control 
(mean)  

 

  تیمار
  (میانگین)

Treatment 
(mean)  

  تیمار
Treatment 

 زمان
Time  

 تیمار*زمان
Treatmen
t * Time  

 تیمار
Treatment  

 زمان
Time  

 *زمانتیمار
Treatmen
t * Time 

1  27.84 bcd  27.10 d  27.33  

0.237  0.207  0.297  0.499 0.105 0.0001 

2  27.68 bcd  27.34cd  27.51 

3  27.25cd  27.15d  27.20 

4  27.61bcd  27.61bcd  27.61 

5  27.50bcd  27.85abc  27.68 

6  27.23cd  27.96ab  27.60 

7  26.90e  28.33a  27.62 
  یماراثر ت

Treatme
nt effect  

27.39  27.62   

 
بین  وضعیت بدنی نمره نتایج نشان داد که میانگین

داري نداشت (جدول  گروه تیمار و شاهد تفاوت معنی
). این نتیجه در حالی است که برخی مطالعات روي 3

اند که افزودن پـودر   نشخوارکنندگان کوچک نشان داده
 وضـعیت بـدنی   نمره بهبود رازیانه ممکن است باعث

نکـه  بـا توجـه بـه ای   . )2023و همکاران، Singh(شود 
اغلب مطالعاتی که به طور اختصاصی نمـره وضـعیت   

ــرده  ــی کـ ــدنی را بررسـ ــد، بـ ــدتاًانـ ــر روي عمـ  بـ

انــد، شــواهد کوچــک متمرکــز بــوده نشــخوارکنندگان
 ژهی ـوهاي شیري، به در مورد گاو میتعم قابلمستقیم و 

ــاوي    ــات تجــاري ح ــتفاده از ترکیب ــا اس ــاط ب در ارتب
 بنابراین، ؛است دانه، همچنان محدودبیان و سیاه شیرین

 نمـره  در دار معنی عدم دهنده نشان که حاضر هاي یافته
  .است وضعیت بدنی
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  هاي آزمایشی بر نمره وضعیت بدنی گاوهاي شیري در طول دوره آزمایشاثر تیمار. 3جدول 
Table 3. Effects of experimental treatments on body condition score of lactating Holstein cows throughout the 

experimental period  

 زمان (روز)
Time 
(Day)  

  

 آزمایشی يها گروه
Experimental groups  اثر

 زمان
Time 
effect 

SEM  P value  
  شاهد

 (میانگین)
Control 
(mean) 

  تیمار
 (میانگین)

Treatment 
(mean)  

 تیمار
Treatment  

 زمان
Time  

 تیمار*زمان
Treatment 

* Time  
 مارتی

treatment  
  زمان

Time  
 تیمار* زمان
Treatment 

* Time  

 Day  روز صفر
0  3.725  3.628  3.677  

0.099 0.072  0.105  0.619 0.049 0.85 

 Day  25روز 
25  3.6  3.542  3.571 

 Day  49روز 
49  3.625  3.571  3.599 

 اثر تیمار
Treatment 

effect  
  3.650  3.581   

  
، بـراي  حـال  نیبـاا  .دیدگاه سازگار هسـتند با این  

 بـر  عصـاره گیـاهی   اثربخشی يقضاوت نهایی درباره
هـاي  گـاو  وضعیت بدنی نمره و وضعیت تعادل انرژي

تر و  با اندازه نمونه بزرگ مطالعات بیشترانجام شیري، 
-بتـا  ،1استریفیهغیراسید چرب  هاي مکمل گیري اندازه

 خون لیپیدي هايشاخص، 2هیدروکسی بوتیریک اسید
ضــروري بــه نظــر  بنــدي در اوایــل شــیردهی و زمــان

 .رسد می

 نتـایج نشـان داد   مقدار تولید شیر و ترکیبـات شـیر:  
تولید شیر در گروه تیمار، نسبت به گروه شاهد در کل 

روز)  49و هم چنین در پایان دوره آزمایشی (بعـد از  

                                                             
1 Non-Esterified Fatty Acids(NEFA) 
2 Beta-Hydroxybutyric Acid(BHBA) 

امــا مقــدار تولیــد شــیر  ؛)P>001/0( افــزایش یافــت
درصـد چربـی، درصـد چربـی،      4بـراي   شده تصحیح

 صـرفاً و درصد مواد جامد بدون چربـی   درصد لاکتوز
در پایان دوره در گروه تیمار نسبت به شـاهد افـزایش   
داشت. همچنین اثر متقابل تیمـار در زمـان در مقـدار    

چربی و انرژي،  درصد 4براي  شده تصحیحتولید شیر 
ــدار   ــوگرم در روز)، مق ــروتئین (کیل ــدار پ ــی  مق چرب

و مقدار مـواد جامـد (کیلـوگرم در     (کیلوگرم در روز)
درصد پـروتئین  . داري افزایش یافتمعنی طور به روز)

در گــروه تیمــار نســبت بــه گــروه شــاهد تمایــل بــه 
  ).1و شکل  4(جدول ) =093/0Pداري داشت ( معنی
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 کل دوره آزمایش (میانگین حداقل مربعات)هاي شیري در هاي آزمایشی بر تولید و ترکیبات شیر گاواثر تیمار. 4دول ج
Table 4. Effects of experimental treatments on milk yield and milk composition of dairy cows (least squares means)  

 
1. FCM=0.4(kg milk)+15(kg milk * kg Fat) 
2. ECM=(0.327*Kg milk)+(12.95*kg fat)+(7.2*kg Protein). 
3. SCS= ((log2(SCC/1000)+3 

تولید شیر و ترکیبات 
 kg( Milk Yield( شیر

and Milk 
Composition (kg)  

    
 هاي گروه

 آزمایشی(میانگین)
Experimental 

groups  

  
SEM  

P:  value 

 شاهد    
Control  

 تیمار
Treatment 

 تیمار
Treatment  

 زمان
Time  

 تیمار *زمان
Treatment*Time  

(کیلوگرم  شیرتولیدي
  در روز)

Milk 
yield 

(kg/day)  
  38.57 b  40.17 a 0.403 0.0001 0.89 0.66 

شیر تصحیح شده 
  درصدچربی4براساس

(کیلوگرم در روز) 
FCM1  

%4 fat-
corrected 

milk 
(FCM¹; 
kg/day)  

  38.12 b  40.47 a  2.10  0.44 0.041 0.002 

بر  شده تصحیحشیر 
  ECM(2اساس انرژي (

Energy-
corrected 

milk 
(ECM²; 
kg/day)  

  39.28 b  42.13 a 2.83 0.332 0.131 0.007 

 Milk fat  چربی شیر(درصد)
(%)    4.10 a  4.36 a  0.210  0.239 0.004 0.564 

چربی شیر(کیلوگرم در 
 روز)

Milk fat 
yield 

(kg/day)  
  1.54 b  1.64 a  0.127  0.438 0.021 0.022 

  پروتئین شیر(درصد)
Milk 

protein 
(%)  

  2.63 a  2.92 a  0.157  0.093 0.908 0.162 

پروتئین شیر(کیلوگرم 
  در روز)

Milk 
protein 
yield 

(kg/day)  
  1.00 b  1.13 a  0.093  0.181 0.487 0.001 

  لاکتوز(درصد)
Milk 

lactose 
(%)  

  4.77 a  4.68 a  0.089  0.336 0.0001 0.124 

مواد جامد بدون چربی 
  شیر(درصد)

Milk 
solids-
not-fat 

(SNF, %)  
  7.71 a  7.81 a  0.152  0.540 0.001 0.541 

مواد جامد شیر 
  (کیلوگرم در روز)

Total 
milk 
solids 

(kg/day)  
  2.92 b  3.00 a 0.203  0.628 0.012 0.0007 

اي ازت اوره 
  شیر(درصد)

Milk urea 
nitrogen 
(MUN)  

  17.31 a  16.98 a 0.231 0.183 0.760 0.129 

تعداد سلول هاي 
 پیکري

Somatic 
cell count 

(SCC)  
  250.31 a  243.24 a 23.82 0.774 0.452 0.940 

هاي امتیاز سلول
  )SCSپیکري (

Somatic 
cell score 

(SCS)  
  2.38 a  2.37 a 0.045 0.789 0.520 0.894  
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چربـی   یـد تول (D) :،یر بر جسـب انـرژي  تولید ش (C) :،درصد چربی 4ر تصحیح شده بر اساس تولید شی (B) ،تولید شیر (A):: تغییرات میانگین1شکل 

ي تیماري دریافـت کننـده   هاير گروهد، جامد شیرمواد  :(G) ،مواد جامد بدون چربی شیر: درصد (F) ،)کیلوگرم( ریشپروتئین  دیتول (E) :،شیر(کیلوگرم)
  )>01/0P( داريمعنی**: تفاوت  ،)>05/0P( داريتفاوت معنی*:  شاهد گروه :Cگروه دریافت کننده مکمل شیر افزا، : T شاهد.و  مکمل گیاهی

Figure 1: Changes in the means of (A) milk yield, (B) 4%-fat corrected milk yield, (C) energy-corrected milk yield, 
(D) milk fat yield (kg/day), (E) milk protein yield (kg/day), (F) milk solids-not-fat (%), and (G) total milk solids 
(kg/day) in the treatment group receiving the herbal supplement and the control group. T: treatment group receiving 
the herbal supplement; C: control group. *: significant difference at P < 0.05; **: significant difference at P < 0.01. 

 

و همکـاران   Attariمسو با نتـایج ایـن مطالعـه،    ه
 حاوي گیاهی مکمل افزودن که گزارش کردند )2018(

به جیره غـذایی در دوره   زیره سیاه و دانه سیاه رازیانه،
بدون اینکه تغییري در ترکیبات شـیر ایجـاد   شیردهی، 

 گاوهـاي  در شـیر  تولیدمنجر به افزایش  تواندمیکنند 
یـن نتـایج حـاکی از آن اسـت     ا .شود هلشتاین شیرده

ترکیباتی مانند آنتول و فنچون در رازیانه، تیموکینون و 
، ممکن زیره سیاهدانه و گلیسیریزین در  نیگلون در سیاه

افـزایش  منجر بـه  است با تحریک هورمون پرولاکتین 
. اگرچـه  )2018و همکـاران،   Attari(گردند تولید شیر

تحقیقات در این زمینه هنوز محدود است، اما اسـتفاده  
سنتی از این گیاهان براي افـزایش شـیردهی و نتـایج    

ها در این زمینـه   دهنده پتانسیل آن مطالعات اولیه، نشان
نشان  )2020( همکاران و Barkhordari مطالعات .است
ستقیم بر اجزاي هاي گیاهی به طور م اند که مکمل داده

. ندارند يریتأثاصلی شیر مانند چربی، پروتئین و لاکتوز 
عوامـل ژنتیکـی و مرحلـه     ریتأثاین اجزا بیشتر تحت 

مکانیسم افزایش تولید شیر بنابراین شیردهی قرار دارند. 
به دلیـل   تواندمی احتمالاً ي گیاهیها توسط این مکمل
و تحریـک   ها بر هورمون پـرولاکتین  اثرات ترکیبی آن

، و همکـاران  Barkhordari Ahmadi( باشـد شیردهی 
 بنابراین، .)2023 ،و همکاران Moosavi-Zadeh؛ ;2020

تواند به  دام می یره غذاییجدر  عصاره گیاهیاستفاده از 
هاي لبنی، به ویژه از نظـر   بهبود کیفیت شیر و فرآورده

 همکـاران،  و Bennato( کمـک کنـد   اي ذیـه ارزش تغ
2019(  

در ایـن   :هـاي هلشـتاین  هاي خونی در گاوفراسنجه
 هـاي فراسـنجه بـر   مکمـل گیـاهی   ، اثر مصرفمطالعه

 خونی گاوهاي نژاد هلشتاین مورد ارزیابی قرار گرفت.
نمــایش  5نتـایج حاصـل از ایــن ارزیـابی در جـدول     

 يفراسـنجه آزمـایش،   دوره در طـول . اسـت  شده داده
گلوتامیک پیروویک تـرانس آمینـاز   سطح آنزیم  خونی

در ادامه به طور مشروح که  دار بودینظر آماري معناز 
  .شد قرارگرفته موردبحث
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 آنـزیم  سـطح  که نشان دادنتایج حاضر  در مطالعه

 در گـروه تیمـار   گلوتامیک پیروویـک تـرانس آمینـاز   
 نداشـت  گـروه شـاهد   داري نسـبت بـه  تفاوت معنـی 

)05/0P<(. سـطح آنـزیم    ل تیمـار در زمـان،  اثر متقاب
داري تمایل به معنـی  گلوتامیک پیروویک ترانس آمیناز

(انتهـاي آزمـایش) در    49داشت و غلظت آن در روز 
کـه   گروه دریافت کننده مکمـل کمتـر از شـاهد بـود    

 بـر  گیـاهی  مکمل محافظتی اثر ي دهنده نشانتواند   می
 ن،و همکـارا Wang ( شدل زمان باطو در کبد عملکرد

یکـی   گلوتامیک پیروویک ترانس آمیناز آنزیم .)2024
هاي کبدي است  هاي کلیدي سلامت سلول از شاخص

و افــزایش آن معمــولاً ناشــی از تخریــب غشــاي     
اکسـیداتیو، التهـاب یـا    تـنش هاي کبدي در اثـر    سلول

و  Mohsin( تجمع چربی در دوره پس از زایش است
 ياند که عصـاره  مطالعات نشان داده .)2022 همکاران،

تـوجهی   اکسـیدانی قابـل   بیان داراي فعالیت آنتی شیرین
هـاي آزاد، افـزایش    است که از طریـق مهـار رادیکـال   

 ــ ــاتیون کب ــطح گلوت ــیون س ــاهش پراکسیداس دي و ک
تواند بافت کبد را در برابر آسیب محافظت  لیپیدي، می

دیگــر ، همچنـین . )2024و همکـاران،   Pandey( کنـد 
توانـد  میدانه  سیاه  مکملاند که گزارش کردهمطالعات 
هاي کبدي و بهبود توابع کبدي  آنزیم ی روياثر کاهش

. بر این اساس، )2021 و همکاران، Azizi( داشته باشد
کــرد کــه ترکیــب گیــاهی  تدلالاســ چنــین تــوان مـی 

ممکــن اســت بــا بهبــود وضــعیت      مورداســتفاده
هـاي فعـال    اکسـیدانی بـدن، کـاهش تولیـد گونـه      آنتی

اکسـیداتیو در بافـت کبـدي،    تـنش ل و تعـدی  اکسـیژن 
گلوتامیک پیروویک ترانس  آنزیم کاهش نسبی موجب

و  Nastoh( و بهبـود سـلامت کبـد شـده باشـد      آمیناز
همچنین این مکمل گیـاهی ممکـن   . )2024 همکاران،

از جملـه   هابر عملکرد هورمون یتقیماثر غیرمس است
داشـته  کارایی تولیدي دام در نتیجه ترشح پرولاکتین و 

زیــرا کبــد ســالم نقــش مهمــی در متابولیســم   ،باشــد
 ایفا شیردهی يهورمونی و حفظ توازن انرژي در دوره

  .)2021 و همکاران، Swelum( کند می

دار بـین  هاي خونی، تفاوت معنیسایر فراسنجهدر 
نشان  اتمطالعمشاهده نشد.  تیمار و اثر تیمار در زمان

 با وجـود اینکـه   هاي گیاهیمکملاستفاده از که  ندداد
فراینـد   ،اشـتها  مقـدار تولید و کیفیـت شـیر،   توانند  می

هـاي گوارشــی و  فرآینـد  ،متابولیســم ،خـوراك  هضـم 
را بهبود بخشند، اما لزومـاً  ها  برابر بیماريمقاومت در 

 احتمـالاً  کـه  تأثیري ندارندهاي خون همه فراسنجهبر 
 شـده  اسـتفاده  هیگیامکمل به دلیل دوز پایین  تواندمی
 Sriranga ؛2023و همکاران، Saleh( باشد آزمایشدر 

، یگیــاهمکمـل  ، نـوع  همچنـین  .)2021 و همکـاران، 
محیطـی   شرایط دام، ژنتیک ،رژیم غذایی دام،سلامت 

ــرات ت و ــوژیزیفغیی ــول دوره   یکیول ــاو در ط ــدن گ ب
شیردهی ممکن است بر نحوه پاسخگویی حیـوان بـه   

 و همکـاران،  Ahmed( مکمـل گیـاهی تـأثیر بگـذارد    
ــابراین،  ؛)2024 هــا و بایــد دوز تــیمطالعــات آدر بن

هـا   کنند تا تأثیر آن ارزیابی ترکیبات گیاهی مختلف را
 و انتخـاب  مشخص شودهاي خونی بر سایر فراسنجه

ها براي هـر   آندوز و مقدار  مکمل گیاهی بهترین نوع
اثــرات  ارزیــابی همچنــین .گــاو مشــخص شــود  

 مراحـل  در ي گیـاهی هـا  مکمـل  مصرفمدت  طولانی
 بـر  مراحـل  ایـن  تـأثیر  چگـونگی  و شیردهی مختلف

ها با سایر مواد  تعامل آن و هاي خونیفراسنجه حوسط
هـاي بهتـري   تواند راهکار غذایی موجود در جیره، می

 د.براي تغذیه گاوهاي شیري ارائه ده

بـراي بررسـی    :هـا در گـاو  اکسـیدانی یتآنوضعیت 
 هـاي اکسیدان در گاو هلشتاین فراسـنجه وضعیت آنتی

دیسـموتاز، گلوتـاتیون   مالون دي الدهید، سوپراکسـید  
  ارزیابی شد.  اکسیدانی کلو وضعیت آنتی پراکسیداز
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ــن فراســنجه ــین ای سوپراکســید  فعالیــت هــا،در ب
در گروه تیمار نسبت بـه شـاهد تمایـل بـه      دیسموتاز

ــی ــان داد معن ــت   )=09/0P( داري نش ــن اس ــه ممک ک
اثر بالقوه مکمل گیاهی در تقویت سیسـتم   دهنده نشان
، و همکــاران Wang( انی آنزیمــی باشــداکســید آنتــی
مــالون دي  هــا ماننــد اگرچــه ســایر شــاخص .)2024

اکسیدانی و وضعیت آنتی گلوتاتیون پراکسیداز الدهید،
ــل ــی  ک ــر معن ــد   تغیی ــان ندادن ــدول  داري نش ) 6(ج

هاي کلیدي دفاعی  یکی از آنزیم سوپراکسید دیسموتاز
قش مهمـی  هاي سوپراکسید است و ن در برابر رادیکال

هـا در   در حفظ تعادل اکسیداتیو و محافظت از سـلول 
 کنــد. افــزایش نســبی اکســیداتیو ایفــا مـی  تــنشبرابـر  

 ه ایـن باشـد  دنتواند نشان ده می سوپراکسید دیسموتاز
هـاي موجـود در    اکسـیدان  که ترکیبات فنـولی و آنتـی  

ــی در دوز مصــرفی  مورداســتفادهگیاهــان مکمــل  حت
اکسـیدانی  دفاع آنتیآنزیمی اولیه  اند مسیرهاي توانسته

در  .)2017و همکـاران،  Oh( را فعال یا حمایت کننـد 
ــات نشــان داده  ــدهمــین راســتا، مطالع کــه مکمــل  ان

  نـزیم باعـث افـزایش فعالیـت آ    توانـد مـی  بیان شیرین
 اکسـیدانی کـل  وضعیت آنتـی  و سوپراکسید دیسموتاز

همچنــین، گــزارش  .)2019 و همکــاران، Guo(شـود  
بیـان منجـر بـه بهبـود      شـیرین  کـه مکمـل   شده است

اکسـیدانی و سـلامت عمـومی دام     هـاي آنتـی   شاخص
این نتایج نشـان   .)2024و همکاران،  Liang( شود می
اکسـیدانی ممکـن اسـت     دهد که پاسخ سیستم آنتی می

 اي یا حسـاس بـه دوز باشـد. اثـرات اولیـه در      مرحله
شود و تغییـرات ثانویـه     دیده می سوپراکسید دیسموتاز

ها ممکن است با دوز بالاتر یا طـول   در سایر شاخص

 و همکـاران،  Nastoh( تر بروز کند دوره تیمار طولانی
دار در سـایر   بنابراین، حتی بدون تغییـر معنـی   ؛)2024

سوپراکســید آنــزیم  هــا، تمایــل بــه افــزایش شــاخص
انسـیل مکمـل بـراي بهبـود     پت يدهنده نشان دیسموتاز

هـاي  اکسیداتیو در گاو شتنمحافظت سلولی و کاهش 
. ایـن یافتـه   )2024و همکـاران،  Nastoh( شیري است

اهمیت انتخاب نوع گیاه، دوز بهینه و طول دوره تیمار 
را براي دستیابی به تعادل بین بهبود عملکرد تولیدي و 

-تواند پایه کند و می متابولیکی دام برجسته میسلامت 
اي براي مطالعات بعدي در ارزیابی اثـرات بلندمـدت    

اکسـیدانی و تولیـد    هاي گیاهی بر وضعیت آنتی مکمل
 .شیر باشد

  
  گیري کلینتیجه

نتایج ایـن مطالعـه نشـان داد کـه افـزودن مکمـل       
ه دانه بـه جیـر   بیان، رازیانه و سیاهنگیاهی حاوي شیری

هاي شـیري موجـب بهبـود نسـبی تولیـد شـیر و       گاو
داري  تغییـر معنـی   که یدرحالمصرف ماده خشک شد، 

هـاي خـونی، وضـعیت بـدنی دام و      در اغلب شاخص
، حـال  نیبـاا اکسیدانی مشـاهده نشـد.    هاي آنتیپارامتر

فعالیت سوپراکسـید دیسـموتاز تمایـل بـه افـزایش و      
بـه عنـوان    آمینـاز  غلظت گلوتامیک پیروویـک تـرانس  

 بـر شاخص سلامت کبد در گروه تیمار کاهش یافت. 
شـود شـامل    این اساس، مطالعـات آینـده توصـیه مـی    

هاي مختلف، اثرات جداگانـه هـر گیـاه و    بررسی دوز
ارزیابی بلندمدت بر سلامت و عملکرد هورمونی باشد 
تا امکان تعیین بهترین دوز و مکانیسم دقیق اثر مکمل 
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