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 چکیذٌ

َیس  اظ اوایبا اییه     ضيز. قمبض میی تطیه مؿبئل ظیؿت محیطی ثٍ  َبی یکی اظ جملٍ مُم آلًزگی فلعات ؾىگیه زض اکًؾیؿتم

فلعات زض زي گًوٍ مبَی ؾً  ي ظالًن زض ؾًاحل جىًثی زضیبی ذعض ثًز.  تامؽ  فلعات ؾىگیهتحقیق اضظیبثی ذطط ؾلامتی 

ثٍ ضيـ جصة اتمی اوساظٌ گیطی قیس قیبذم َیبی ثُساقیتی قیبمل ترمییه زضیبفیت ضيظاویٍ ي َاتگیی   تبوؿییل            ؾىگیه

ثٍ کمتط اظ میعان مابظ  زض تمبا ومًوٍ َب ترمیه زضیبفت ضيظاوٍ ي َاتگیظایی محبؾجٍ قسٌ اوس.  ظایی   تبوؿیل ؾططبن غیطؾططبن
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قبثیل   ثییف اظ ثیبظٌ ی   زض ثطذیی ومًویٍ َیب    ظایی  تبوؿیل ذطط ؾططبن کمتط اظ ؾسز یک يظایی   تبوؿیل غیط ؾططبنزؾت آمس. 

ظایی ایه گًوٍ َب ذططی زض  یی    صیطـ ثًزٌ اؾت. ثطاؾبؼ وتبیج اضظیبثی مهط  ضيظاوٍ ي َاتگی ي  تبوؿیل ذطط غیطؾططبن

تًاویس   وی میست میی  مهط  طًلا ي کطيا یکاضؾى کجبلت  یًا ؾطة  کبزم فلعات ؾىگیهزض مًضز ورًاَس زاقت. ثب ایه يجًز 

زض اضتجبط ثب  یلًگطاک 70فطز ثبلغ ثب يظن  یک یضيظاوٍ ثطا یبفتزض یهترم .َب ضا ثسوجبل زاقتٍ ثبقس احتمبل اثتلا ثٍ اوًاؼ ؾططبن

 .ثٍ زؾت آمس 35/0ي  82/51 یتثٍ تطت یَاتگ یبفتزض یهي ترم 05/0 یًاي زض اضتجبط ثب فلع کبزم 4/7فلع ؾطة 

 ظالًن  ؾً زضیبی ذعض  فلعَبی ؾىگیه  تامؽ ظیؿتی  ياصگان کلیذی: 

 

 مقذمٍ

َبی آثیی   ثبلا ضفته جمؿیت  گؿتطـ نىؿت ي تًؾؿٍ فؿبلیت َبی کكبيضظی ؾجت ياضز قسن آلًزگی َب ثٍ اکًؾیؿتم    

ؾمستب تطکیجبتی ؾمّی َؿتىس کٍ ثسن ثٍ ؾرتی قبزض اؾت تىُب میعان کمی اظ آن َب ضا زفؽ کىس ي تامیؽ   فلعات ؾىگیهقًز.  می

ی  تیىاؽ  یاظ ططق گًوبگًن مثیل مهیط  میًاز غیصا    ؾىگیه فلعات ( 26)میعان ثیكتط آن ؾًاضو ذططوبکی ضا ثٍ َمطاٌ زاضز. 

. زض حبلت کلی ؾلائم ي وكبوٍ َیبی فیطزی کیٍ زض مؿیطو     ًَای آلًزٌ ي تمبؼ ثب آة ي ذبک آلًزٌ ياضز ثسن اوؿبن می قًوس

گیطز ثؿتگی ثٍ ویًؼ فلیع ؾیىگیه  ویًؼ ي مییعان تمیبؼ  ؾیه فیطز ي يتیؿیت ؾیلامت آن قیرم             قطاض میؾىگیه فلعات 

تًاوىیس زض ضؾیًثبت ضيزذبویٍ     زض اکًؾیؿتم آثی ؾمًمب ثٍ حبلت محلًل زض آة ومبیبن می قیًوس کیٍ میی   ؾىگیه فلعات . اضزز

ضؾًثبت زض تثجیت ي اوتقبل اوًاؼ آلًزگی َب وقف ظیبزی زاضویس  زض وتیایٍ ضؾیًثبت     (26)زض اضگبویعا َب شذیطٌ قًوس.تامؽ ي 

تًاوىس  یكیىٍ آلًزگی زض گصض ظمبن ي يقبیؽ نًضت گطفتٍ ثطای مىبثؽ ضا وكبن زَىس. مبَی قبذهیی مىبؾیت ثیطای اضظییبثی      می

َیبی ذیًز    چًن مبَی َب آلًزگی َب ضا َم ثٍ حبلت مؿتقیم َم اظ ططیق ضغیم غیصایی زض ثبفیت   .آلًزگی اکًؾیؿتم آثی اؾت

 (.1) اوجبقتٍ می کىىس

ٍ     یصیطی زض ثبفیت   تامؽ ذهًنیتثٍ زلیل ثطذًضزاضی اظ ؾىگیه فلعات       یصیطی ي وییع   َیبی گًویبگًن ي ؾیسا تاعیی

تًاوىس زض طًل ظوایطٌ غصایی وییع حویًض زاقیتٍ ي  یؽ اظ     یع میَبی کم ومقبيمت زض ثطاثط تغیطات ثیًلًغیکی حتی زض تامؽ

کىىیسگبن  مهیط   ثسن ازامٍ زازٌ ي کم کم زض ثبفت زض ظوایطٌ غصایی ذًز مؿیطياضز قسن ثٍ محیط قبزضوس زض چطذٍ حیبت ثٍ 

(. زض ازامیٍ ثیٍ   2) معمه ي حتی اثطات ؾًء غوتیکیی قیًوس      ؾمی  حبزمتؿسزشذیطٌ گطزوس ي اظ ایه ضاٌ مًجت ثطيظ ذططات 

تًجٍ ثیٍ اوتقیبل آلیًزگی َیبی      فلع ؾىگیه مًضز تحقیق زض ایه  ػيَف ي اثطات ؾً ؾلامتی آن َب  طزاذتٍ می قًز. 4مؿطفی 

مییلازی زض کكیًض    50گطزز. ياقؿٍ ی میىًلیتب کٍ زض اياذط زَیٍ ی  میلازی ثط می 1960فلعی اظ ططیق ظوایطٌ غصایی  ثٍ زٍَ ی

وقطیٍ   ضا ثیبلا ضفیته زاز ي   اظ مًاز غصایی زضیبیی ي زؾتطؾی اوؿبن ثٍ آن فلعات ؾىگیهَب زض مًضز اوتقبل  وگطاوی  غا ه ضخ زاز

(. ضيـ مؿمًل زض ترمیه ذطط ایابز قسٌ ثط اثط مًاجٍُ ثب ؾطًح قىبذتٍ قیسٌ  3قطيؼ ذیلی اظ مطبلؿبت زض ایه ظمیىٍ قس )

فلعات ( می ثبقىس. ثب اؾتابزٌ اظ ایه اثعاض تامؽ ظیؿتی زض زؾتطؼ HRA)1آلًزگی َب اؾتابزٌ اظ اثعاض اضظیبثی ضیؿک ؾلامت 

 .(4ي ذطط آن ثطای اوؿبن قبثل اضظیبثی می ثبقس )ؾىگیه 

                                                           
1 Health risk assessment 



 

تًلیس مثل مبَی ظالًن زض وعزیکی زَبوٍ ضيزذبوٍ َبی انلی زض ثرف جىًة قطقی زضیبی کبؾپی زیسٌ می قیًز. اییه       

زض اکثیط   یبن می ثبقس کٍ ثٍ مىػًض تابضی ي تحقیقبتی نیس می قیًز. میبَی ؾیً    تطیه مبَیبن ذبوًازٌ قگ مبَ مبَی اظ مُم

ظیؿت کطزٌ ي زض زضیب زض ؾًاحل ي مىبطقی کٍ زاضای آة قیطیه تط اؾت ظوسگی   ضيزذبوٍ َبیی کٍ ثٍ زضیبی کبؾپی می ضیعز

زض ؾىگیه فلعات ىبذتٍ قسٌ اوس. ثٍ ؾىًان یک قبذم حبئع اَمیت ثطای ترطیت اکًؾیؿتم قؾىگیه فلعات  ي تغصیٍ می کىس.

ضؾًة ثٍ طًض مؿتقیم زض طًل جصة ي فطآیىسَبی ضؾًة گصاضی تًؾط مًاز مؿلق تامؽ  یسا می کىىس. ضؾًة ظیؿیت ثیًا   

ثطای ذیلی اظ جبوساضان آثعی ي مرعن انلی ثطای ذیلی اظ ؾىبنط ؾمی اؾت ي ثب ثعضگىمبیی ظیؿتی اظ ططییق ظواییطٌ غیصایی    

ؾیمی   فلعات ؾىگیه. میعان ثیف اظ حس (1) ساضان گًوبگًن مىتقل می ومبیسضا ثٍ جبوؾىگیه فلعات آلًزگی َبی گًوبگًن مثل 

تًاوس مكکلات آلًزگی قسیس ثطای مطزا ي اکًؾیؿتم ایابز ومًزٌ ي زض وُبیت ؾجت ثیمبضی ي ثرهًل ثیطيظ ؾیططبن زض    می

زوییب مطبلؿیبتی نیًضت گطفتیٍ      زض ایطان يؾىگیه فلعات ظایی ي ایابز ؾططبن زض وتیاٍ يجًز  اوؿبن گطزز. زضثبضٌ ذطط ثیمبضی

ؾطة  کبزمیًا  اضؾىیک ي کطيا زض مبَیبن ظالًن ي ؾً   فلعات ؾىگیهظایی  اؾت  امب اطلاؾبت کبملی اظ احتمبل ذطط ؾططبن

زض ؾیىگیه  فلیعات  َس  اظ ایه  ػيَف اضظیبثی تامؽ ثطذی کٍ اظ مبَیبن  طططفساض زض مىطقٍ ي ایطان می ثبقىس يجًز وساضز. 

)ثٍ ؾىًان ثركی اظ محیط زضییبی کبؾیپی( ثیب تبکییس ثیط ؾیلامت اوؿیبن ي        اؾتبن مبظوسضان نیس قسٌ اظ  ي ظالًن ؾً مبَیبن 

 یؿیی اوایبا زازٌ ي ثیب میًاز طج    ضيزذبویٍ َیب   زؾتلاثٍ ثب یسمثلیمُبجطت تًل یسؾً  ؾا اؾت.اضظیبثی قبذم َبی ثُساقتی 

. زلیل اوتربة ایه مىطقٍ زاقته ضيزذبوٍ َبی  ط آة ي مىبؾت میکىسؾبظی لاوٍ  یعٌمبوىس قه ي ؾىگط ضيزذبوٍ مًجًز زض ثؿتط

( ي .... ثیط ضيی ؾیً    1399(  جبيییس ي فلاحتکیبض)  1398کٍ اظ مطبلؿبت ؾات  ىبٌ ي فلاحتکیبض ) س  طيضـ ایه مبَی می ثبق

 مبَیبن اوابا قس ثسؾت آمس.

 

 
 

 َامًاد ي ريش

 ثًزٌ 1401زض ؾبل  مبَیبضی  وًض  چبلًؼ ي ضامؿط مبَی َبی ؾً  ي ظالًن َب زض اؾتبن مبظوسضان اظ چُبض مىطقٍ ؾ ومًوٍ    

َیط  ظمبن ومًوٍ گیطی  زض ثًز. آضؾىیک ي کطيا کجبلت  ؾطة  کبزمیًا مًضز ثطضؾی ایه  ػيَف  فلعات ؾىگیهَمچىیه  اؾت.

ت یید ظزٌ ثیٍ   تُییٍ ي ثیٍ حبلی   زض ؾٍ تکطاض ي تب حیس امکیبن زض ییک اویساظٌ ي يظن     ؾسز نیس قسٌ اؾت.  2اظ مبَی َب کساا 

ثؿیس   یزض مطحلٍ قسٌ قؿتكً زازٌ قسوس.  یطاثتسا ثب آة زيثبض تقط یكگبٌآظمب یطزض مح یمبَ یومًوٍ َب آظمبیكگبٌ مىتقل قس.

قیس. ثؿیس    یطیگ اوساظٌ 01/0ثب زقت  یایتبلز یمتط ي يظوكبن ثب تطاظي یلیم یکثب زقت  یؾىا یؿتطًل آن َب تًؾط ترتٍ ظ

ثیٍ   یکیؾیطام  یقسوس. ؾپؽ ثب چبقً یزازٌ ي قمبضٌ گصاض طاضماعا ق یلاؾتط یکی لاؾت یَب یؿٍاظ آن َب زضين ک یکاظ آن َط

)قؿتكً زازٌ قیسٌ ثیب    یع( ثطزاقتٍ قس ي ثٍ زضين غطي  کبملا تمیثبلٍ  كت یط)ظ یثسن مبَ یگطا اظ قؿمت ثبلا 30-20 یعانم



زضجیٍ قیطاض زازٌ    90ؾبؾت زض آين ثب حیطاضت   24ذكک قسن ثٍ مست  یىس. ثبفت َب ثٍ مىػًض فطایس( مىتقل گطزیتطیکو یساؾ

  قسوس.

 
 : مًقؿیت مىبطق ومًوٍ ثطزاضی وؿجت ثٍ زضیبی ذعض1قکل 

 

 

 

1میشان جذب ريساوٍ )
EDI) 

تًؾط ثسن اظ ططیق مهط  مبَی )میکطيگطا/ کیلیًگطا يظن ثیسن/ ضيظ( آلیًزٌ ثیٍ فلیع       فلعات ؾىگیهمیعان جصة ضيظاوٍ     

ثٍ ؾٍ ؾبمل يظن مهط  کىىسٌ  تامؽ فلع ؾىگیه زض ؾولٍ مبَی ي میعان  کٍ آمسٌ اؾتؾىگیه اظ ططیق ایه قبذم ثٍ زؾت 

 :می ثبقسضاثطٍ ظیط  طجقمهط  مبَی ثط حؿت گطا زض ضيظ ثؿتگی زاضز ي 

    
         

  
 

EDIٍمیکطيگطا ثط کیلًگطا( : میعان جصة ضيظاو( 
 : میعان تامؽ فلع زض ثبفت ؾولٍ مبَی )میکطيگطا/ گطا ثطحؿت يظن تط(   2

گیطا زض   1/13ي زض کًزکیبن:   6/33)زض ثعضگؿیبلان:  میعان مهط  مبَی زض مىبطق مًضز تحقیق ثطحؿت گیطا زض ضيظ  :3     

 (5ضيظ( )

                                                           
1 Estimated Daily Intake 

2 Concentration of heavy metal 

3 Food Ingestion Rate (Daily) 



 

BW1 يظن ثسن: میبوگیه 

2میشان جذب َفتگی )
EWI) 

تًؾط ثسن اظ ططیق مهط  مبَی )میکطيگطا/ کیلًگطا يظن ثسن/ َاتٍ( آلیًزٌ ثیٍ فلیع     فلعات ؾىگیهمیعان جصة َاتگی     

ثٍ ؾٍ ؾبمل يظن مهط  کىىسٌ  تامؽ فلع ؾىگیه زض ؾولٍ مبَی ي میعان  آمسٌ اؾت کٍؾىگیه اظ ططیق ایه قبذم ثٍ زؾت 

 (:6) می ثبقسضاثطٍ ظیط  طجقمهط  مبَی ثط حؿت گطا زضَاتٍ ثؿتگی زاضز ي 

 

    
         

  
 

EWIٍمیکطيگطا ثط کیلًگطا( : میعان جصة زضَات( 

 گطا ثطحؿت يظن تط(: میعان تامؽ فلع زض ثبفت ؾولٍ مبَی )میکطيگطا/   

گیطا زض   7/91ي زض کًزکیبن:   2/235)زض ثعضگؿبلان:  میعان مهط  مبَی زض مىبطق مًضز تحقیق ثطحؿت گطا زضَاتٍ :3     

 (5َاتٍ( )

BW :کیلًگطا( 16ثبلغیه: کیلًگطا ي کًزکبن: 70) میبوگیه يظن ثسن 

َاتگی قبثیل تحمیل مًقیت تؿیییه قیسٌ تًؾیط ؾیبظمبن جُیبوی         وتبیج ترمیه زضیبفت ضيظاوٍ ي َاتگی  ثب زضیبفت ضيظاوٍ ي 

 ( مقیبؼ می قًز.2004ثُساقت/ؾبظمبن ذًاضثبضجُبوی )

 

 َفتگی   ريساوٍ ي  میشان دریافت مجاسقابل تحمل مًقت

    4PTWI   5يPTDI    ( يحیساکثط مییعان زضیبفیت   6ثٍ میعان زيضٌ مهط  ي میعان آن تًؾط مهط  کىىیسٌ غیصا ثؿیتگی زاضز ) 

ؾیىگیه  فلیعات  زض ياقؽ میعان  .(1) گًوٍ ذططی ثطای ؾلامت اوؿأوطا وكبن می زَس ثسين َیچؾىگیه فلعات َاتگی  ضيظاوٍ ي

مًجًز زض مبَیچٍ ثب ایه میعان کٍ ثطگطفتٍ ي تًنیٍ قسٌ تًؾط کمیتٍ مكتطک ذًاضثبض جُبوی ي ؾبظمبن ثُساقیت جُیبوی میی    

 (.5َاتگی فطز اوابا می قًز ) ضيظاوٍ ي عان ایمه ي ثسين ذطط ثطای مهط ثبقس مقیبؼ می قًز. ایه ؾمل جُت تؿییه می

 (THQ6سایی ) پتاوسیل خطز غیز سزطان

                                                           
1 Body Weight 

2 Estimated Weekly Intake 

3 Food Ingestion Rate (Weekly) 

4 Provisional Tolerable Weekly Intake 

5 Provisional Tolerable Daily Intake 

6 Target Hazard Quotient 



ظایی آلًزگی اؾتابزٌ می قًز  تًؾیط آغاویؽ حابغیت اکًؾیؿیتم آمطیکیب اظ       ایه قبذم کٍ ثطای ثیبن اثطات غیط ؾططبن     

اظ ططیق مًاز غصایی آلًزٌ مؿطفیی قیس ي وؿیجت مهیط  مییعان      ؾىگیه فلعات گیطی زضیبفت  ط جُت اوساظٌجقبذم َبی مؿت

مؿیىی فلع ؾمی اظ ططیق ذًضاکی ثٍ میعان یب زيظ مطجؽ اضائٍ قسٌ تًؾط آغاوؽ حابغت اکًؾیؿتم آمطیکب می ثبقس. اگیط اییه   

آلًزٌ ثٍ فلیع اثیطات   قبذم ثیف اظ یک ثٍ زؾت ثیبیس  ثٍ ایه مؿىی اؾت کٍ احتمبلا جمؿیت مهط  کىىسٌ ی مبزٌ ی غصایی 

موط آقکبضی ضا تاطثٍ ذًاَىس کطز. ثب ثبلا ضفته میعان ایه قبذم احتمبل ذطط ؾلامتی ثطای اوؿبن وییع ثیكیتط ذًاَیس قیس.     

ن قبثل چكم  ًقی می ثبقس. ایه قبذم اظ ضاثطیٍ  آيلی اگط کمتط اظ یک ثٍ زؾت ثیبیس ثٍ ایه مؿىی اؾت کٍ ذطط حبنل اظ 

 (:7) ظیط ثٍ زؾت آمسٌ اؾتی 

 

    
           

         
      

EF1 ٍُضيظ/ ؾبل( 365): فطاياوی مًاج 

ED2ٍُؾبل ثطای کًزکبن( 6ؾبل ثطای ثعضگؿبلان ي  70) : متًؾط زيضٌ ی مًاج 

Cتامؽ فلع ؾىگیه زض ؾولٍ مبَی : 

FIR ٍمیعان مهط  ضيظاو : 

RfD3001/0کبزمیًا  آضؾىیک  ؾطة ي مؽ ثتطتیت  فلعات ؾىگیهذًضاکی )میلی گطا ثط کیلًگطا زض ضيظ( ثطای  : زيظ مطجؽ  

 (.8ي  4می ثبقس ) 04/0ي  004/0  0003/0

BWکیلًگطا( 16ثبلغیه: کیلًگطا ي کًزکبن: 70) : يظن فطز 

AT4میبوگیه ظمبن کٍ حبنل تطة :ED .ي ضيظَبی ؾبل می ثبقس 

5شاخص خطز )
Hazard Index) 

ثٍ مىػًض اضظیبثی ضیؿک ؾلامتی زض اضتجبط ثب مهط  مبَی  ذطط صیطی کل یب قبذم ذطط اظ فطمیًل ظییط محبؾیجٍ قیس         

(9:) 

   ∑                            

مبزٌ ی غیصایی آلیًزٌ ثیٍ     اگط ایه قبذم ثیف اظ یک ثٍ زؾت ثیبیس  ثٍ ایه مؿىی اؾت کٍ احتمبلا جمؿیت مهط  کىىسٌ ی 

ن قبثل چكیم  ًقیی میی    آيلی اگط کمتط اظ یک ثٍ زؾت ثیبیس ذطط حبنل اظ   فلع اثطات موط آقکبضی ضا تاطثٍ ذًاَىس کطز

 (7ثبقس )

 (TCR1سایی ) پتاوسیل سزطان

                                                           
1  Exposure frequency 

2 Exposure duration 

3 Reference Oral Dose 

4  Average Time 

5  Hazard Index 



 

ظا وكبن می زَیس. ثیط اؾیبؼ     ایه قبذم ضیؿک اثتلا ثٍ ؾططأوطا زض طًل ظوسگی ثط اثط مًاجٍُ ثب یک ؾبمل ثبلقًٌ ؾططبن    

 (:10ي  7) اضظیبثی قسآغاوؽ حابغت اکًؾیؿتم آمطیکب ایه قبذم اظ ضاثطٍ 

 

    
               

     
      

EF  ٍُفطاياوی مًاج : 

EDٌی مًاجٍُ : متًؾط زيض 

Cتامؽ فلع ؾىگیه زض ؾولٍ مبَی : 

FIR ٍمیعان مهط  ضيظاو : 

CSF20085/0ي  3/6  5/1آضؾىیک  کبزمیًا ي ؾطة ثتطتیت  فلعات ؾىگیه)ثطای  ظایی ذًضاکی می ثبقس : فبکتًض قیت ؾططبن 

 )میلی گطا ثط کیلًگطا زض ضيظ( می ثبقس.(

BW کیلًگطا( 16ثبلغیه: کیلًگطا ي کًزکبن: 70): يظن فطز 

ATمیبوگیه ظمبن کٍ حبنل تطة :ED .ي ضيظَبی ؾبل می ثبقس 

 

 

 

 

3حذ قابل قبًل مصزف ريساوٍ ماَی )
CRlim ماَاوٍ ماَی  يعذٌ َای( ي حذ قابل قبًل(CRmm4) 

حس مابظ مهط  مبَی ثٍ مىػًض ایابز تؿبزل ثیه فًایس مهط  مبَی ي حاع ؾلامت ؾمًمی وبقی اظ مهیط  میبَی میی        

گیطی  ( اوساظEPAٌي تؿساز يؾسٌ َبی مبَبوٍ ثب اؾتابزٌ اظ ضيـ آغاوؽ حابغت اکًؾیؿتم )ضيظاوٍ مبَی (. حس مهط  6ثبقس )

زض ثبفتُبی ذًضاکی مبَی ثب اؾتابزٌ اظ زيظ مطجؽ ثطاؾبؼ فطمیًل َیبی ظییط     فلعات ؾىگیهمی قًز. ایه میعان ثطاؾبؼ میعان 

تًاوس ؾطح قبثل  صیطقی اظ مهط  مبَی ي محهًلات قیلاتی زض طی ییک   اضظیبثی قسٌ اوس. ثب اؾتابزٌ اظ ایىطيـ َب  فطز می

 (.5زيضٌ ی ظمبوی ضا  ثٍ زؾت ثیبيضز )

                                                                                                                                                         
1 Target Cancer Risk 

2 Carcinogenic Slope Factor 

3 The Maximum allowable concentration rate per day 

4 The Maximum allowable fish consumption rate per month 



      
      

  
 

 مابظ مهط  ضيظاوٍ مبَی )کیلًگطا زض ضيظ(حس :      

Cmمیکطيگطا ثط گطا( : تامؽ فلع ؾىگیه زض ؾولٍ مبَی( 

RfDمیلی گطا ثط کیلًگطا زض ضيظ( : زيظ مطجؽ( 

BW (body weight)کیلًگطا( : يظن فطز( 

 

     
         

  
 

 تؿساز مابظ يؾسٌ َبی مبَبوٍ مهط  مبَی:     

 حس مابظ مهط  ضيظاوٍ مبَی ثطحؿت کیلًگطا زض ضيظ:      

Tap1 :( (44/30مبٌ ) 12÷ضيظ 25/365زيضٌ ی متًؾط ظمبوی) 

Ms2 : :کیلًگطا114/0کیلًگطا ي کًزکبن:  227/0متًؾط اوساظٌ يؾسٌ مبَی )ثعضگؿبلان 

 

   وتایج

 (EDIتخمیه دریافت ريساوٍ )

ؾً  ي  مهط  مبَی اظ ططیق کطياي    کجبلتؾطة  کبزمیًا  آضؾىیک فلعات ؾىگیه  (EDI)زضیبفت ترمیىی ضيظاوٍ    

 اضائٍ قس. 2ي  1 يلازض جسثٍ تطتیت کیلًگطا محبؾجٍ ي یبفتٍ َبی مطتجط ثب آن  70ثب يظن  یثطای فطز ثبلغ ظالًن

 زض مبَی ؾً  فلعات ؾىگیه. ترمیه زضیبفت ضيظاوٍ 1جسيل 

 فلع/مىطقٍ کادمیًم سزب کبالت آرسىیک کزيم

648256/6  67632/6  6633/6  34596/6  666312/6  رامسز 

- 16164/6  66186/6  1716/6  666564/6  وًر 

- 12288/6  661344/6  68184/6  ساری 6 

662616/6  16416/6  661648/6  64664/6  666268/6  چالًس 

 

زض مىطقیٍ ضامؿیط ثیكیتطیه مییعان زضیبفیت      ثطای مبَی ؾً  وكبن زاز کٍ  فلعات ؾىگیهوتبیج ثطضؾی زضیبفت ترمیه ضيظاوٍ 

 000312/0ي کمتطیه آن ثطای فلع کیبزمیًا ثیٍ مییعان     میکطيگطا ثط کیلًگطا 34596/0ترمیىی ضيظاوٍ ثطای فلع ؾطة ثٍ میعان 

                                                           
1 Time average period 

2 Meal size 



 

ط میکطيگیطا ثی   10104/0زضیبفت ترمیىی ضيظاوٍ ثطای فلع آضؾیىیک ثیٍ مییعان    ثًز. زض مىطقٍ وًض ثیكیىٍ  میکطيگطا ثط کیلًگطا

ثجت قیس. زض مىطقیٍ ؾیبضی ثیكییىٍ زضیبفیت       میکطيگطا ثط کیلًگطا 000504/0ي کمیىٍ آن ثطای فلع کبزمیًا ثٍ میعان  کیلًگطا

 میکطيگیطا ثیط کیلیًگطا    0ي کمیىٍ آن ثٍ میعان  میکطيگطا ثط کیلًگطا 12288/0ترمیىی ضيظاوٍ متؿلق ثٍ فلع آضؾىیک ثٍ میعان 

میکطيگیطا ثیط    10416/0چبلًؼ ثیكیىٍ زضیبفت ترمیىی ضيظاوٍ ثطای فلع آضؾیىیک ثیٍ مییعان    ثطای فلع کبزمیًا ثًز. زض مىطقٍ 

ثجت قس. َمچىییه وتیبیج وكیبن زاز کیٍ زض      میکطيگطا ثط کیلًگطا  0 /000208ي کمیىٍ آن ثطای فلع کبزمیًا ثٍ میعان  کیلًگطا

  کطيا يجًز وساضز. ضيظاوٍ مىبطق وًض ي ؾبضی اثطی اظ زضیبفت ترمیىی

 زض مبَی ظالًن فلعات ؾىگیه. ترمیه زضیبفت ضيظاوٍ 2جسيل 

 فلع/مىطقٍ کادمیًم سزب کبالت آرسىیک کزيم

66852/6  6768/6  663696/6  47456/6  661224/6  رامسز 

63448/6  43936/6  666416/6  2176/6  666668/6  وًر 

666128/6  6688/6  666992/6  15712/6  66164/6  ساری 

622488/6  88352/6  667468/6  1456/6  662128/6  چالًس 

 

ثطای مبَی ظالًن وكبن زاز کیٍ زض مىطقیٍ ضامؿیط ثیكیتطیه مییعان زضیبفیت        فلعات ؾىگیهوتبیج ثطضؾی زضیبفت ترمیه ضيظاوٍ 

 001224/0ي کمتطیه آن ثطای فلع کبزمیًا ثیٍ مییعان    میکطيگطا ثط کیلًگطا 6708/0ترمیىی ضيظاوٍ ثطای فلع آضؾىیک ثٍ میعان 

میکطيگیطا ثیط    43936/0ثًز. زض مىطقٍ وًض ثیكیىٍ زضیبفت ترمیىی ضيظاوٍ ثطای فلع آضؾیىیک ثیٍ مییعان     میکطيگطا ثط کیلًگطا

ثجت قیس. زض مىطقیٍ ؾیبضی ثیكییىٍ زضیبفیت       میکطيگطا ثط کیلًگطا 000608/0ي کمیىٍ آن ثطای فلع کبزمیًا ثٍ میعان  کیلًگطا

میکطيگیطا ثیط    00104/0ي کمیىیٍ آن ثیٍ مییعان     میکطيگطا ثط کیلًگطا 6688/0ٍ میعان ترمیىی ضيظاوٍ متؿلق ثٍ فلع آضؾىیک ث

 88352/0ثطای فلع کبزمیًا ثًز. زض مىطقٍ چیبلًؼ ثیكییىٍ زضیبفیت ترمیىیی ضيظاویٍ ثیطای فلیع آضؾیىیک ثیٍ مییعان            کیلًگطا

 ثجت قس.  ثط کیلًگطا میکطيگطا 0002128/0ي کمیىٍ آن ثطای فلع کبزمیًا ثٍ میعان  میکطيگطا ثط کیلًگطا

 (EWIتخمیه دریافت َفتگی )

ؾً  ي  مهط  مبَی اظ ططیق کطياي    کجبلتؾطة  کبزمیًا  آضؾىیک فلعات ؾىگیه  (EWI)َاتگیزضیبفت ترمیىی     

 اضائٍ قس.  4ي  3 يلازض جس ثٍ تطتیتکیلًگطا محبؾجٍ ي یبفتٍ َبی مطتجط ثب آن  70ثب يظن  یثطای فطز ثبلغ ظالًن



 زض مبَی ؾً  فلعات ؾىگیه. ترمیه زضیبفت َاتگی 3جسيل 

 فلع/مىطقٍ کادمیًم سزب کبالت آرسىیک کزيم

337792/6  53424/6  6231/6  42172/2  62184/6  رامسز 

- 76728/6  61362/6  2612/1  663528/6  وًر 

- 86616/6  669468/6  57288/6  ساری 6 

614112/6  72912/6  611536/6  28448/6  661456/6  چالًس 

 

ثطای مبَی ؾً  وكبن زاز کٍ زض مىطقیٍ ضامؿیط ثیكیتطیه مییعان زضیبفیت       فلعات ؾىگیهوتبیج ثطضؾی زضیبفت ترمیه َاتگی 

 02184/0ي کمتطیه آن ثطای فلع کیبزمیًا ثیٍ مییعان     میکطيگطا ثط کیلًگطا 42172/2ثطای فلع ؾطة ثٍ میعان  َاتگیترمیىی 

میکطيگیطا ثیط    2012/1ثیٍ مییعان    ؾیطة ثیطای فلیع    َاتگیی ثًز. زض مىطقٍ وًض ثیكیىٍ زضیبفت ترمیىی  میکطيگطا ثط کیلًگطا

ثجت قس. زض مىطقٍ ؾیبضی ثیكییىٍ زضیبفیت     میکطيگطا ثط کیلًگطا 0003528/0ي کمیىٍ آن ثطای فلع کبزمیًا ثٍ میعان  کیلًگطا

 میکطيگطا ثیط کیلیًگطا   0ي کمیىٍ آن ثٍ میعان  ثط کیلًگطامیکطيگطا  86016/0متؿلق ثٍ فلع آضؾىیک ثٍ میعان  َاتگیترمیىی 

میکطيگیطا ثیط    72912/0ثطای فلع آضؾیىیک ثیٍ مییعان     َاتگیثطای فلع کبزمیًا ثًز. زض مىطقٍ چبلًؼ ثیكیىٍ زضیبفت ترمیىی 

وكیبن زاز کیٍ زض    ثجیت قیس. َمچىییه وتیبیج     میکطيگطا ثط کیلًگطا 001456/0ي کمیىٍ آن ثطای فلع کبزمیًا ثٍ میعان  کیلًگطا

  کطيا يجًز وساضز. َاتگی مىبطق وًض ي ؾبضی اثطی اظ زضیبفت ترمیىی

 

 زض مبَی ظالًن فلعات ؾىگیه. ترمیه زضیبفت َاتگی 4جسيل 

 فلع/مىطقٍ کادمیًم سزب کبالت آرسىیک کزيم

65964/6  6956/4  625872/6  32192/3  668568/6  رامسز 

24136/6  67552/3  644912/6  5232/1  664256/6  وًر 

642896/6  6816/4  648944/6  69984/1  66728/6  ساری 

157416/6  18464/6  651856/6  6192/1  614896/6  چالًس 

 

ثطای مبَی ظالًن وكبن زاز کٍ زض مىطقیٍ ضامؿیط ثیكیتطیه مییعان زضیبفیت       فلعات ؾىگیهوتبیج ثطضؾی زضیبفت ترمیه َاتگی 

 008568/0ي کمتطیه آن ثطای فلع کبزمیًا ثٍ مییعان   میکطيگطا ثط کیلًگطا 6956/4ترمیىی َاتگی ثطای فلع آضؾىیک ثٍ میعان 



 

میکطيگیطا ثیط    07552/3ک ثیٍ مییعان   ثًز. زض مىطقٍ وًض ثیكیىٍ زضیبفت ترمیىی َاتگی ثطای فلع آضؾىی میکطيگطا ثط کیلًگطا

ثجت قیس. زض مىطقیٍ ؾیبضی ثیكییىٍ زضیبفیت       میکطيگطا ثط کیلًگطا 004256/0ي کمیىٍ آن ثطای فلع کبزمیًا ثٍ میعان  کیلًگطا

میکطيگیطا ثیط    00728/0ي کمیىیٍ آن ثیٍ مییعان     میکطيگطا ثط کیلًگطا 6816/4ترمیىی َاتگی متؿلق ثٍ فلع آضؾىیک ثٍ میعان 

 18464/6ثطای فلع کبزمیًا ثًز. زض مىطقٍ چبلًؼ ثیكییىٍ زضیبفیت ترمیىیی َاتگیی ثیطای فلیع آضؾیىیک ثیٍ مییعان           اکیلًگط

 ثجت قس.  میکطيگطا ثط کیلًگطا 014896/0ي کمیىٍ آن ثطای فلع کبزمیًا ثٍ میعان  میکطيگطا ثط کیلًگطا

 :(THQ)سىگیه فلشات سایی  ارسیابی خطز غیزسزطان

ثطای مهط  کىىسگبن  کطياي    کبزمیًاآضؾىیک  کبزمیًا  ؾطة فلعات ؾىگیهَط یک اظ  THQمیعان  تبوؿیل ذطط صیطی     

 .وكبن زازٌ قس  6ي  5يل اایؿتگبٌ نیبزی محبؾجٍ ي زض جس چُبضنیس قسٌ اظ  مبَیبن ؾً  ي ظالًنثعضگؿبل 

 زض ثبلغیه مبَی ؾً  ظایی غیط ؾططبن .  تبوؿیل ذطط5جسيل 

 فلع/مىطقٍ کادمیًم سزب کبالت آرسىیک کزيم

616685/6  2544/6  666165/6  68649/6  666312/6  رامسز 

- 3368/6  666693/6  6429/6  666564/6  وًر 

- 4696/6  - 62646/6  ساری 6 

666672/6  3472/6  - 61616/6  66268/6  چالًس 

 

ي کمتطیه  ثطای مبَی ؾً  وكبن زاز کٍ زض مىطقٍ ضامؿط ثیكتطیه فلعات ؾىگیهظایی  ؾططبن وتبیج ثطضؾی  تبوؿیل ذطط غیط

زض مىطقٍ  ثجت قس. 000165/0ي  2544/0آضؾىیک ي کجبلت ثٍ میعان  فلعات ؾىگیهظایی ثٍ تطتیت ثطای   تبوؿیل ذططغیطؾططبن

ثجت قس. زض مىطقٍ  000504/0ي  3368/0آضؾىیک ي کبزمیًا ثٍ میعان  فلعات ؾىگیهثٍ تطتیت ثطای وًض ثیكیىٍ ي کمیىٍ آن 

زض َمچىیه ثًز.  02046/0ي  4096/0آضؾىیک ي ؾطة ثٍ میعان  فلعات ؾىگیهثٍ تطتیت ثطای  ؾبضی ثیكیىٍ ي کمیىٍ آن ثٍ

 ثجت قس. 00208/0ي  3472/0آضؾىیک ي کبزمیًا ثٍ میعان  فلعات ؾىگیهثٍ تطتیت ثطای مىطقٍ چبلًؼ ثیكیىٍ ي کمیىٍ آن 

کٍ زض مىبطق وًض ي ؾبضی اثطی اظ کطيا يجًز وساقتٍ ي ثطای ؾبضی ي چبلًؼ اثطی اظ کجبلت مكبَسٌ  َمچىیه وتبیج وكبن زاز

 وگطزیس.

 زض ثبلغیه مبَی ظالًن ظایی غیط ؾططبن .   تبوؿیل ذطط6جسيل 



 فلع/مىطقٍ کادمیًم سزب کبالت آرسىیک کزيم

66284/6  236/2  666185/6  11864/6  661224/6  رامسز 

611493/6  464533/1  666321/6  63928/6  66164/6  وًر 

662643/6  229333/2  66635/6  63928/6  66164/6  ساری 

667496/6  945667/2  66637/6  6364/6  662128/6  چالًس 

 

ثطای مبَی ظالًن وكبن زاز کٍ زض مىطقٍ ضامؿط ثیكتطیه ي کمتطیه  فلعات ؾىگیهظایی  ؾططبن وتبیج ثطضؾی  تبوؿیل ذطط غیط

ثجت قس. زض  001224/0ي  236/2آضؾىیک ي کبزمیًا ثٍ میعان  فلعات ؾىگیهظایی ثٍ تطتیت ثطای   تبوؿیل ذططغیطؾططبن

ثجت قس. زض  000321/0ي  464533/1ثٍ میعان  کجبلتآضؾىیک ي  فلعات ؾىگیهمىطقٍ وًض ثیكیىٍ ي کمیىٍ آن ثٍ تطتیت ثطای 

ثًز.  00035/0ي  229333/2ثٍ میعان  کجبلتآضؾىیک ي  فلعات ؾىگیهمىطقٍ ؾبضی ثیكیىٍ ي کمیىٍ آن ثٍ ثٍ تطتیت ثطای 

 00037/0ي  945067/2ثٍ میعان  کجبلتآضؾىیک ي  فلعات ؾىگیهَمچىیه زض مىطقٍ چبلًؼ ثیكیىٍ ي کمیىٍ آن ثٍ تطتیت ثطای 

 ثجت قس. 

  (TCR)سىگیه فلشات  طزسزطان ساییخ

 وكبن زازٌ قس. 8ي  7ظایی زض جسيل قمبضٌ ی  مسٌ اظ محبؾجٍ ی قبذم ذطط ؾططبنآوتبیج ثٍ زؾت     

  

 زض ثبلغیه مبَی ؾً  ظایی ؾططبن .  تبوؿیل ذطط7جسيل 

 فلع/مىطقٍ کادمیًم سزب کبالت آرسىیک کزيم

4128/2 E -   05  000114/0  - 94/2 E -   06  9656/1 E -   06  رامسز 

- 666152/6  - 46/1 E -   06  وًر - 

- 666184/6  - 96/6 E -   07  1752/3 E -   06  ساری 

668/1 E -   06  666156/6  - 45/3 E -   07  چالًس - 

 

ثطای مبَی ؾً  وكبن زاز کٍ زض مىطقٍ ضامؿط ثیكتطیه ي کمتطیه  فلعات ؾىگیهظایی  ؾططبن وتبیج ثطضؾی  تبوؿیل ذطط 

ثجت قس. زض  000114/0ي  E94/2 -06 ثٍ میعان آضؾىیکي  ؾطة فلعات ؾىگیهظایی ثٍ تطتیت ثطای   تبوؿیل ذطط ؾططبن



 

ثجت قس. زض  000152/0ي  E46/1 -06ثٍ میعان  آضؾىیکي  ؾطة فلعات ؾىگیهمىطقٍ وًض ثیكیىٍ ي کمیىٍ آن ثٍ تطتیت ثطای 

ثًز.  000184/0ي  E96/6 -07ثٍ میعان  آضؾىیکي  ؾطة فلعات ؾىگیهمىطقٍ ؾبضی ثیكیىٍ ي کمیىٍ آن ثٍ ثٍ تطتیت ثطای 

ي  E45/1 -07ثٍ میعان  آضؾىیکي  ؾطة فلعات ؾىگیهَمچىیه زض مىطقٍ چبلًؼ ثیكیىٍ ي کمیىٍ آن ثٍ تطتیت ثطای 

 ثجت قس.  000156/0

 زض ثبلغیه مبَی ظالًن ظایی ؾططبن ط.  تبوؿیل ذط8جسيل 

 فلع/مىطقٍ کادمیًم سزب کبالت آرسىیک کزيم

00000426/0  001006/0  - 03/4 E -   06  7112/7 E -   06  رامسز 

724/1 E -  05 666659/6  - 85/1 E -   06  8365/3 E -   06  وًر 

664/3 E -   06  661663/6  - 34/1 E -  06 5521/6 E -   06  ساری 

1244/1 E -   05  661325/6  - 24/1 E -   06  3466/1 E  چالًس 05  -

 

ثطای مبَی ظالًن وكبن زاز کٍ زض مىطقٍ ضامؿط ثیكتطیه ي کمتطیه  فلعات ؾىگیهظایی  ؾططبن وتبیج ثطضؾی  تبوؿیل ذطط 

ثجت قس. زض  00000426/0ي  E7112/7 -06کبزمیًا ي کطيا ثٍ میعان  فلعات ؾىگیهظایی ثٍ تطتیت ثطای   تبوؿیل ذطط ؾططبن

ثجت قس.  000659/0ي  E8305/3 -06ي آضؾىیک ثٍ میعان  کبزمیًا فلعات ؾىگیهمىطقٍ وًض ثیكیىٍ ي کمیىٍ آن ثٍ تطتیت ثطای 

 001003/0ي  E552/6 -06ي آضؾىیک ثٍ میعان  کبزمیًا فلعات ؾىگیهزض مىطقٍ ؾبضی ثیكیىٍ ي کمیىٍ آن ثٍ ثٍ تطتیت ثطای 

ي  E3406/1 -06ي آضؾىیک ثٍ میعان  کبزمیًا فلعات ؾىگیهثًز. َمچىیه زض مىطقٍ چبلًؼ ثیكیىٍ ي کمیىٍ آن ثٍ تطتیت ثطای 

 ثجت قس.  001325/0

 ( CRlimحذ مجاس مصزف ريساوٍ ماَی )

ثطای َط یک اظ  ىج کیلًگطا  70ؾٍ گًوٍ مبَی مًضز تحقیق ثطای زي گطيٌ ثبلغیه ثب يظن  ضيظاوٍمیعان حس مابظ مهط      

وكبن زازٌ  10ي  9فلع مؽ  آضؾىیک  کبزمیًا  کجبلت ي کطيا مًضز محبؾجٍ قطاض گطفتٍ اؾت ي وتبیج آن زض جسيل قمبضٌ ی 

 قس.

 ( زض ثبلغیه مبَی ؾً CRlim. حس مابظ مهط  ضيظاوٍ )9جسيل 



 فلع/مىطقٍ کادمیًم سزب کبالت آرسىیک کزيم

08886/2  132075/0  6364/203  388484/0  6923/107  رامسز 

- 699762/6  2903/361  783217/0  66667/66  وًر 

- 682631/6  500 642229/1  ساری - 

50 696774/6  7709/407  307085/3  5509/161  چالًس 

 

وتبیج ثطضؾی حس مابظ مهط  ضيظاوٍ فلعات ؾىگیه ثطای مبَی ؾً  وكبن زاز کٍ زض مىطقٍ ضامؿط ثیكتطیه ي کمتطیه حس 

ثجت  132075/0ي  6364/203مابظ مهط  ضيظاوٍ فلعات ؾىگیه ثٍ تطتیت ثطای فلعات ؾىگیه کجبلت ي آضؾىیک ثٍ میعان 

ثجت  099762/0ي  2903/361فلعات ؾىگیه کجبلت ي آضؾىیک ثٍ میعان  قس. زض مىطقٍ وًض ثیكیىٍ ي کمیىٍ آن ثٍ تطتیت ثطای

ثًز.  082031/0ي  500قس. زض مىطقٍ ؾبضی ثیكیىٍ ي کمیىٍ آن ثٍ ثٍ تطتیت ثطای فلعات ؾىگیه کجبلت ي آضؾىیک ثٍ میعان 

ي  7709/407عان َمچىیه زض مىطقٍ چبلًؼ ثیكیىٍ ي کمیىٍ آن ثٍ تطتیت ثطای فلعات ؾىگیه کجبلت ي آضؾىیک ثٍ می

 ثجت قس.  096774/0

 

 

 

 ( زض ثبلغیه مبَی ظالًنCRlim. حس مابظ مهط  ضيظاوٍ )10جسيل 

 فلع/مىطقٍ کادمیًم سزب کبالت آرسىیک کزيم

83099/11  015027/0  8182/181  28321/0  45098/27  رامسز 

923435/2  022942/6  7349/104  617647/0  2617/55  وًر 

44904/16  615672/6  10962/96  855397/0  3072/32  ساری 

482391/4  611469/6  71294/90  923077/0  78959/15  چالًس 

 

وتبیج ثطضؾی حس مابظ مهط  ضيظاوٍ فلعات ؾىگیه ثطای مبَی ظالًن وكبن زاز کٍ زض مىطقٍ ضامؿط ثیكتطیه ي کمتطیه حس 

ثجت  015027/0ي  8182/181مابظ مهط  ضيظاوٍ فلعات ؾىگیه ثٍ تطتیت ثطای فلعات ؾىگیه کجبلت ي آضؾىیک ثٍ میعان 



 

ثجت  022943/0ي  739/104قس. زض مىطقٍ وًض ثیكیىٍ ي کمیىٍ آن ثٍ تطتیت ثطای فلعات ؾىگیه کجبلت ي آضؾىیک ثٍ میعان 

 015072/0ي  10962/96قس. زض مىطقٍ ؾبضی ثیكیىٍ ي کمیىٍ آن ثٍ ثٍ تطتیت ثطای فلعات ؾىگیه کجبلت ي آضؾىیک ثٍ میعان 

ي  71294/90ٍ ي کمیىٍ آن ثٍ تطتیت ثطای فلعات ؾىگیه کجبلت ي آضؾىیک ثٍ میعان ثًز. َمچىیه زض مىطقٍ چبلًؼ ثیكیى

 ثجت قس.  011409/0

 ي وتیجٍ گیزی بحث

ضيـ مطؾًا زض ترمیه ضیؿک ذطط ایابز قسٌ زضاثط مًاجٍُ ثب ؾطًح قىبذتٍ قسٌ ی آلًزگی َب اؾتابزٌ اظ اثعاض اضظیبثی     

اظ اؾتبوساضزَب ي  (.4ثبلقًٌ ثطای ؾلامت اوؿبن قبثل اضظیبثی می ثبقس ) آن َب ذطط ضیؿک ؾلامت می ثبقىس کٍ ثب اؾتابزٌ اظ

ظایی مهط  مبَی ضيقی اؾت کٍ تًؾط  ظایی ي غیط ؾططبن ضيـ َبی  صیطفتٍ قسٌ ثیه المللی جُت تؿییه ذطط ؾططبن

ثطای تؿییه    EWIي  EDI( اظ ایىطي اظ قبذم َبی 5( مًضز اؾتابزٌ قطاض می گیطز )EPAآغاوؽ حابغت محیط ظیؿت )

جصة ضيظاوٍ ؾىهط اظ ططیق مهط  مًاز  تًؾط کًزکبن ي ثبلغیه اؾتابزٌ قس. فلعات ؾىگیهزضیبفت ترمیىی ضيظاوٍ ي َاتگی 

زض اضظیبثی ذططات مًاز  ئع اَمیتیک ؾبمل حب (.11غصایی ثٍ تامؽ ؾىهط زض غصا ي میعان غصای مهطفی ثؿتگی زاضز )

ثطاؾبؼ  (.6قیمیبیی مًجًز زض غصا  زاوؿته میعان جصة ایه مًاز موط تًؾط ثسن ي وگٍ زاقته آن زض حبقیٍ امه می ثبقس )

ي  6/33وتبیج ثٍ زؾت آمسٌ اظ  ػيَف َبی  یكیه ي يلیط ؾبلاوٍ ی ؾبظمبن قیلات ایطان میعان مهط  مبَی ثطای َط فطز ثبلغ 

 (.5ثبقس ) گطا ثٍ حبلت ضيظاوٍ می 1/13کًزکبن  ثطای

زض  ػيَكی کٍ زض کكًض اؾلًيوی ثط ضيی آلًزگی مبَیبن کپًض مؿمًلی ي کلمٍ  نیس قسٌ اظ  مامًؾٍ زضیبچٍ َبی ؾبلک     

زض  کبزمیًا ثًزٌ اؾت.  <آضؾىیک  <ؾطة   کبزمیًا ي آضؾىیک اوابا قس  الگًی آلًزگی ثٍ حبلت ؾطة  فلعات ؾىگیهثٍ 

ایه تحقیق مثل  ػيَف حبتطمیعان آلًزگی ؾطة زض ایه زي گًوٍ ثیف اظآضؾىیک ي کبزمیًا ثٍ زؾت آمسٌ اؾت. ثٍ طًض کلی 

ي تىُب تامؽ آضؾىیک ثٍ ؾسز ثٍ زؾت  ثًزٌ مطبلؿٍثیف اظ ایه  ؾطة ي کبزمیًا زض  ػيَف حبتط فلعات ؾىگیهمیعان تامؽ 

میعان ثٍ زؾت آمسٌ اظ ایه تحقیق ثؿیبض  (EWI) ثی زضیبفت ترمیىی َاتگیوعزیک اؾت. زض اضظیب آمسٌ اظ  ػيَف حبتط

تًاوس وكبن زَىسٌ ایه مؿبلٍ ثبقس کٍ آلًزگی  (. میعان کمتط آلًزگی زض ایه تحقیق می12) ثًزٌ اؾتکمتط اظ  ػيَف حبتط

قًوس. حتی ثبيجًز ثیكتط ثًزن آلًزگی  َبی مًضز تحقیق ومی َبی کكبيضظی ي نىؿتی ثطذلا  ذلیج گطگبن ياضز زضیبچٍ

حس قبثل قجًل ثًزٌ اؾت. زض  ػيَكی کٍ ثٍ ضيی  ن ثؿیبض کمتط اظ حساکثطآؾطة وؿجت ثٍ زي فلع زیگط زض ایه تحقیق میعان 

ي  75/6  44/17کبزمیًا  ؾطة ي مؽ ثٍ تطتیت  فلعات ؾىگیهتامؽ   زض جىًة ویاطیٍ اوابا قس نیس قسٌمبَی کابل 

حبتط فلع   ػيَفي ویع   ػيَفایه  زض فلعات ؾىگیهؾت امسٌ اؾت. ثب يجًز ایىکٍ ثطاؾبؼ مطتجٍ ی آلًزگی ثٍ ز 98/32

ثٍ ایه ؾٍ فلع زض ایه تحقیق ثؿیبض ثیكتط اظ تحقیق حبتط ثًزٌ  آلًزگیيلی میعان   ؾُم زاضزؾىگیه فلعات مؽ ثیف اظ ؾبیط 

فلع کبزمیًا  ثیه  . زضیبفت ترمیىی ضيظاوٍثًزٌ اؾتاظ تحقیق حبتط  ٍ اضؾىیک زض ایه تحقیق کمتطثيلی میعان آلًزگی   اؾت

ثٍ زؾت آمسٌ اؾت  کٍ اظ میعان ثٍ زؾت  50/14ي  185/10ي فلع مؽ ثیه  590/4ي  222/3  ؾطة ثیه 700/10ي  49/7اؾساز 

ي ویع مًاز واتی می  بلاکمحیط آثی اوتربة قسٌ زض ایه تحقیق یک مؿیط حمل ي وقل آمسٌ زض  ػيَف حبتطثیكتط ثًزٌ اؾت. 



تًاوس َمیه وکتٍ ویع  ثبقس ي اظ طط  زیگط اظ مىبثؽ تبمیه  طيتئیه مطزا مىطقٍ اؾت. زلیل آلًزگی ثبلای مبَی زض ایه تحقیق می

 (.13) ثبقس

مؽ  کبزمیًا  ؾطة ي ؾىگیه فلعات وًؼ مبَی مًضز مهط  زض ثىگلازـ اوابا قس  آلًزگی  8ای ثط ضيی  زض مطبلؿٍ    

 < مؽ <ؾطة  < کبزمیًاثٍ حبلت  فلعات ؾىگیهآضؾىیک مًضز تحقیق قطاض گطفتٍ اؾت. زض ایه تحقیق تطتیت آلًزگی 

ثًزٌ ي متابيت اظ وتبیج  ػيَف حبتط ثًزٌ اؾت. میعان آلًزگی کبزمیًا ي ؾطة زض ایه تحقیق ثؿیبض ثیكتط اظ  آضؾىیک

-11/0  ؾطة 09/14-52/1  کبزمیًا 23/2-3/0عان آلًزگی مبَیبن ثٍ فلع مؽ ثیه  ػيَف حبتط ثٍ زؾت آمسٌ اؾت. می

ثطای فلع مؽ   25/5*10-5تب  28/1*10-4ثیه  EDI ثًزٌ اؾت. زض ایه تحقیق قبذم  <08/0ي آلًزگی آضؾىیک ویع  92/8
ثطای فلع ؾطة ي کمتط اظ حس تكریم ثطای  56/1*10-3تب  95/1*5-10ثطای فلع کبزمیًا    66/2*10-4تب  08/1*3-10

  گًوٍ مبَی زضیبیی اوابا قس 2زض  ػيَكی کٍ زض زي مىطقٍ ی ؾبحلی کكًض مبلعی ضيی (. 14آضؾىیک ثٍ زؾت آمسٌ اؾت )

  81/0-49/1  16/0-04/0مؽ ي آضؾىیک زض مىطقٍ ايل مًضز تحقیق ثٍ تطتیت ثیه   کبزمیًا  ؾطة فلعات ؾىگیهمیعان تامؽ 

گطا ثٍ ط میکطيگطا ث 52/23 -38/6  69/25-07/2  81/0-64/1  43/0-03/0ي زض مىطقٍ ی زيا  17/4-54/3  84/1-36/3

 فلعات ؾىگیهوكبن زازٌ اؾت کٍ میعان ایه قبذم زض اضتجبط ثب  (EDI) زؾت آمسٌ اؾت. محبؾجٍ ی زضیبفت ترمیىی ضيظاوٍ

ظاوٍ ثًزٌ اؾت. زض مًضز آضؾىیک ثٍ غیط اظ یک مًضز میعان ایه قبذم ؾطة ي کبزمیًا کمتط اظ زضیبفت قبثل تحمل مًقت ضي

ثطاثط میعان زضیبفت قبثل  مؽ تقطیجب زي EDIزض ثبقی ومًوٍ َب ثیف اظ زضیبفت قبثل تحمل مًقت ضيظاوٍ ثٍ زؾت آمس. میعان 

 (. 15) تحمل مًقت ضيظاوٍ تؿییه قسٌ ثطای ایه فلع ثًزٌ اؾت

ثط ضيی آلًزگی مبَیبن ي ؾبیط آثعیبن نیس قسٌ اظ وقبط گًوبگًن کكًض چیه  2017تب  2015بی َ زض تحقیقی کٍ طی ؾبل    

زض قطق ي  008/0زض قمبل غطثی تب  006/0اوابا قس  میبوگیه میعان تامؽ فلع کبزمیًا زض مبَیبن ثیه ؾىگیه فلعات ثٍ 

زض  017/0زض جىًة غطثی ي تامؽ فلع آضؾىیک ثیه  05/0زض قمبل غطثی تب  022/0جىًة غطثی  تامؽ فلع ؾطة ثیه 

اظ مىطقٍ ی قطق چیه زض ؾبیط وقبط مًضز زض  ثرف قطقی ثًزٌ اؾت. ثٍ غیط  026/0جىًة غطثی ي ثرف مطکعی چیه تب 

( ویع تمبا میعان ثٍ EDIتحقیق میعان تامؽ ؾطة ثیف اظ زي فلع زیگط ثًزٌ اؾت. زض محبؾجٍ میعان زضیبفت ترمیىی ضيظاوٍ )

زؾت آمسٌ زض ایه تحقیق کمتط اظ زضیبفت قبثل تحمل مًقت ضيظاوٍ گعاضـ قس ي اظ ایه لحبظ ثب وتبیج تحقیق حبتط 

 (. 7ی زاضز )َمرًاو

 (THQسایی ) خطز غیز سزطان

 THQ (.6) قًز می محبؾجٍ THQ يؾیلٍ ثٍ اغلت زضیبیی محهًلات مهط  ططیق اظؾىگیه فلعات  ذطط اضظیبثی    

قبذم  اضظیبثی ذطط می ثبقس ي زضیبفت آلًزگی ضا ثب یک زيظ مطجؽ اؾتبوساضز مقیبؼ می کىس ي اغلت زض اضظیبثی ذطط 

اگط میعان ایه قبذم ثیف اظ ؾسز یک ثٍ زؾت ثیبیس ثسیه  .(16) مًضز اؾتابزٌ قطاض می گیطزؾىگیه فلعات ظایی  غیطؾططبن

مؿىبؾت کٍ فلع ؾىگیه مًضز تحقیق زض مبزٌ ی غصایی زاضای  تبوؿیل ذطط )ذطط ثبلقًٌ( ثطای ؾلامت مهط  کىىسٌ می ثبقس 

 مبَیبن مهط  زضاثط کٍ اؾت اظآن ( ي حبکی7قی ذًاَس ثًز )ي اگط کمتط اظ ؾسز یک ثٍ زؾت ثیبیس ایه ذطط قبثل چكم  ً



 

ثطای  (. 6) اؾت کم ثؿیبض مبَیبن گًوٍ ایه کىىسٌ مهط  افطاز زض ؾططبوی غیط َبی ثیمبضی ذطط ثطيظ احتمبل اضظیبثی مًضز

 محبؾجٍ ی ایه قبذم زي مًضز ثٍ ؾىًان  یف فطو زاوؿتٍ می قًز:

 جصة قسٌ تًؾط ثسن اؾت.میعان فلع ياضز قسٌ ثطاثط میعان  .1

 (.17ؾمل  رته تبثیطی ثط آلًزگی وساضز ) .2

 َط اظ قسٌ نیس َبی گًوٍ مهط  زضاثط مؽ ي ؾطة کبزمیًا  آضؾىیک  فلعات ؾىگیه ثطای قسٌ محبؾجٍ THQ میعان    

اظ  آن َب مهط  زَس  می وكبن کٍ اؾت آمسٌ ثٍ زؾت یک اظ کمتط حبتط تحقیق زض کًزکبن ي ثعضگؿبلان ثطای ایؿتگبٌ ؾٍ

زض  ػيَكی کٍ ثط ضيی آلًزگی وساضز.  غیطؾططبوی َبی ثیمبضی ثٍ اثتلا لحبظ ثٍ کىىسگبن مهط  ثطای ذططی ثُساقتی میعان

-4ثطای فلع ؾطة ثیه  THQاوابا قس  میعان قبذم ؾىگیه فلعات تؿسازی اظ گًوٍ َبی نیس قسٌ زض ثىسضؾجبؼ ثٍ 

ثٍ زؾت آمسٌ ي اظ وتبیج تحقیق  7/6*10-4تب  76/1*10-4ي میعان ایه قبذم ثطای فلع کبزمیًا ثیه  03/1*10-3تب  32/4*10

ظایی  (.زض  ػيَكی کٍ ثط ضيی مبَی کپًض زض کكًض لُؿتبن  میعان  تبوؿیل ذطط غیطؾططبن18حبتط کمتط ثًزٌ اؾت )

(THQ( ي مامًؼ آن َب )HIکمتط اظ یک ثٍ زؾت آمس ي مكبثٍ تحقیق حبتط ذططی ضا اظ جُت ثیمبضی )  َبی غیط ؾططبوی

زض تحقیقی کٍ ثط ضيی آلًزگی ؾولٍ چىس گًوٍ مبَی زض ذلیج کبتبویب زض قطق زضیبی مسیتطاوٍ ثٍ (. 19ایابز ومی کطزٌ اؾت )

ثًزٌ ي ثب تحقیق حبتط َمرًاوی زاضز  يلی ثطای فلع کبزمیًا کمتط اظ یک  THQاوابا قس میعان قبذم ؾىگیه فلعات 

 (. 20ظایی فلع آضؾىیک ثطذلا  تحقیق حبتط ثیف اظ یک ثٍ زؾت آمسٌ اؾت ) قبذم ذطط غیطؾططبن

اوابا قس  ؾىگیه فلعات ای کٍ زض مىبطق گًوبگًن کكًض چیه زض اضتجبط ثب آلًزگی گًوٍ َبی گًوبگًن مبَی ثٍ  زض مطبلؿٍ

ثطای  HI( ثطای ؾٍ فلع آضؾىیک  ؾطة ي کبزمیًا ي َمچىیه قبذم THQظایی آلًزگی ) ؾططبنمیعان قبذم  تبوؿیل غیط 

مًضز تحقیق محبؾجٍ قسٌ ي تمبمی میعان کمتط اظ یک ثٍ زؾت آمس. ایه ثسان مؿىبؾت کٍ مهط  ایه  فلعات ؾىگیهتمبا 

فلعات ثطای تمبا  HI مبَیبن ذطط ثبلقًٌ ای ثطای ؾلامتی مهط  کىىسگبن وساضز. ثؿلايٌ  وتبیج حبنل اظ محبؾجٍ ی قبذم 

ثب تحقیق حبتط  HIظایی ي  ق قبذم ذطط غیطؾططبنمًضز تحقیق کمتط اظ ؾسز یک ثٍ زؾت آمسٌ اؾت. وتبیج تحقی ؾىگیه

 (.7َمرًاوی زاضز )

ثٍ  THQزض  ػيَكی کٍ ثط ضيی گًوٍ َبی نیس قسٌ زض جعیطٌ ؾىت مبضتیه ثىگلازـ اوابا قس  وتبیج اضظیبثی قبذم     

سٌ ی ؾسا ذطط ثبلقًٌ غیط غیط اظ فلع  کبزمیًا زض زيگًوٍ  اظ مبَی َب زض ؾبیط گًوٍ َب کمتط اظ یک گعاضـ قس کٍ وكبن زَى

-1   فلع کبزمیًا75/9*10-3 تب  31/1*10-3 ظایی مهط  آن َب ثًزٌ اؾت. وتبیج اضظیبثی ایه قبذم ثطای فلع مؽ ؾططبن

کٍ مامًؼ  HIثب ایه يجًز محبؾجٍ قبذم  ثٍ زؾت آمسٌ اؾت. 51/1*10-2 تب 78/9*10-4   فلع ؾطة4679/2تب  66/2*10

THQ مًجًز ضا وكبن می زَس زض زي گًوٍ ی مصکًض ثیف اظ ؾسز یک ثٍ زؾت آمسٌ اؾت ي ثیبوگط ایه مؿبلٍ  فلعات ؾىگیه

زض  ػيَكی کٍ (. 14ظایی زض مهط  کىىسٌ زاقتٍ ثبقس) می ثبقس کٍ مهط  آن َب می تًاوؿت زض زضاظ مست اثطات غیط ؾططبن

ثٍ غیط اظ فلع مؽ ي اضؾىیک زض اظ گًوٍ َبی  یبن نیس قسٌزض مبَؾىگیه فلعات  THQ  يضز میعانآزض ثطزض مبلعی اوابا قس  



کٍ حبنل مامًؼ  HIنیس قسٌ زضمىطقٍ ی زيا ثبقی مًاضز کمتط اظ ؾسز یک ثٍ زؾت امسٌ اؾت. َطچىس محبؾجٍ ی قبذم 

ت ي اظ زض یک گًوٍ مبَی می ثبقس ویع زض تمبا مًاضز مًضز تحقیق ثیف اظ ؾسز یک ثًزٌ اؾ فلعات ؾىگیهکلیٍ  THQمیعان 

زلیل ایابز  ؿتکٍ مهط  گًوٍ َبی مًضز تحقیق می تًاو زازٌ اؾتي وكبن  قتٍایه ثبثت ثب وتبیج  ػيَف حبتطمغبیطت زا

 نیس قسٌضيی مبَی کابل  ثط زض جىًة ویاطیٍ زض  ػيَكی کٍ (.15) ذططات ثبلقًٌ ای ثطای ؾلامت مهط  کىىسگبن قًز

ي مؽ ثیه  130/0تب  092/0  ؾطة ثیه 7/10تب  49/7ظایی زض مًضز فلعکبزمیًا ثیه  اضظیبثی قبذم غیطؾططبن اوابا قس 

ظایی فلع کبزمیًا مغبیط ثب تحقیق حبتط ثًزٌ ي ثؿیبض ثیكتط  متغیط ثًزٌ اؾت. وتبیج قبذم ذطط غیطؾططبن 040/0تب  025/0

ویع متغیط  10842/10تب  612/7ؽ  کبزمیًا  ؾطة ي کطيا  ثیه م فلعات ؾىگیه HI ویع ثٍ زؾت آمسٌ اؾت. وتبیج قبذم 

 .(13)ثًزٌ اؾت. ثط اؾبؼ وتبیج مهط  گًوٍ مًضز تحقیق زض ایه تحقیق می تًاوؿت ذططاتی ضا ثٍ زوجبل زاقتٍ ثبقس 

   (TCR)سایی ارسیابی شاخص سزطان

     TCR ظا  فطز ثط اثط مًاجٍُ ثب یک ؾبمل ثبلقًٌ ؾططبنظایی می ثبقس ي وكبن زَىسٌ ی احتمبل اثتلای یک  قبذم ؾططبن

ظایی  ثٍ زؾت ثیبیس ثسیه مؿىبؾت کٍ ذطط ؾططبن 1*10-4 اظ (. اگط میعان آن ثیف 18زض طًل ظوسگی ثٍ ؾططبن می ثبقس )

ذطط   ثبقس 1*10-6 ي 1*10-4 ثط اثط مهط  آن مبزٌ غصایی زاضای فلع مًضز تحقیق يجًز زاضز. اگط ؾسز ثٍ زؾت امسٌ ثیه 

ظایی  ثط  ثٍ زؾت ثیبیس ثٍ ایه مؿىی اؾت کٍ ذطط ؾططبن 1*10-6 ظایی ان آلًزگی قبثل قجًل می ثبقس ي اگط کمتط اظ  ؾططبن

َبی نیس  ضيی آلًزگی گًوٍ زض تحقیقی کٍ ثط (. 7اثط مهط  مبزٌ ی غصایی زاضای فلع مًضز تحقیق قبثل چكم  ًقی اؾت )

 54/2*10-7 ( ثطای فلع کبزمیًا ثیهTCRظایی ) وتبیج اضظیبثی قبذم ؾططبن  وابا قسا فلعات ؾىگیهٍ ث قسٌ زض ثىسضؾجبؼ

کٍ اظ وتبیج  ػيَف حبتطثؿیبض کمتط   ثٍ زؾت آمسٌ اؾت 47/1*10-8 تب  51/3*10-8ثطای فلع ؾطة ثیه  ي  68/6*8-10 تب

ظایی  ثؿلايٌ میعان  تبوؿیل ذطط ؾططبن (.21ظایی ثطای مهط  کىىسٌ زض  ی وساضز ) ثًزٌ ي ذططی ضا زض ذهًل ؾططبن

(TCR ٍزض تحقیق ی آلًزگی مبَی کپًض مؿمًلی ث )زض گطيٌ ثبلغیه زض کكًض لُؿتبن ثؿیبض کمتط اظ ثبظٌ ی  فلعات ؾىگیه

مسٌ اؾت. ایه میعان کمتط اظ ثبظٌ آثٍ زؾت  50/4*10-7 ي ثطای فلع آضؾىیک 39/4*10-8 تؿییه قسٌ  ي ثطای فلع ؾطة ثطاثط ثب 

ظایی فلعَب اظ ططیق مهط  مبَی کپًض مؿمًلی قبثل چكم  ًقی ثًزٌ ي  ی قبثل  صیطـ ثًزٌ اوس  ثٍ ایه مؿىی کٍ ذططؾططبن

(. زضحبلیکٍ زض تحقیق حبتط میعان ایه قبذم زض 19َبی ؾططبوی وساضز ) مهط  ایه مبَی ذططی ثٍ لحبظ اثتلا ثٍ ثیمبضی

 ثبلغیه زض محسيزٌ ی قبثل  صیطـ ثًزٌ اؾت. زض گطيٌ 

ظایی  زض  ػيَكی کٍ ثط ضيی زي گًوٍ مبَی نیس قسٌ اظ زي ذط ؾبحلی زض کكًض مبلعی اوابا قس  قبذم ؾططبن    

(TCRفلع آضؾىیک ثیه ) 3 ي فلع ؾطة ثیه  33/12*10-3ي  03/163*10-3  فلع کبزمیًا ثیه  30/35*100 ي 25/6*100-

-103ي  90/13*10
ثطای زي گطيٌ ثبلغیه ي کًزکبن متغیط ثًزٌ اؾت. ایه میعان ثیف اظ ثبظٌ ی مًضز  صیطـ ثًزٌ ي ثیبن  77/6*

 (.15ظایی ضا ثٍ زوجبل زاقتٍ ثبقس ) ذطط جسی ؾططبن ؿتکٍ مهط  مبَیبن مًضز تحقیق می تًاو ثًزٌ اؾتکىىسٌ ایه مؿئلٍ 

ؾطة  کبزمیًا ي ؾىگیه فلعات ( TCRظایی ) یبثی قبذم ؾططبنزض  ػيَكی کٍ زض چیه اوابا قس  وتبیج حبنل اظ اضظ

متغیط ثًزٌ ي زض مًضز  97/2*10-7تب  02/8* 10-5آضؾىیک زض مبَیبن مًضز تحقیق وكبن زازٌ اؾت کٍ میعان ثٍ زؾت آمسٌ ثیه 



 

زٌ ی قبثل قجًل ثًزٌ ظایی قبثل چكم  ًقی ي زض مًضز زي فلع زیگط زض محسي فلع ؾطة  میعان ثٍ زؾت آمسٌ اظ میعان ؾططبن

 (.7اؾت )

 حذ مجاس ريساوٍ ي حذاکثز يعذٌ َای مجاس در طًل یک ماٌ

میعان وطخ مابظ مهط  ضيظاوٍ زض ياقؽ حساکثط میعان مهط  مابظ ضيظاوٍ ضا ثسين زاقته اوتػبض اثطات موط غیط ؾططبن ظا     

تكریم زازٌ قس  زض وتیاٍ ؾىگیه فلعات زض طًل ؾمط فطز وكبن می زَس. ثب تًجٍ ثٍ ایىکٍ زض ؾولٍ مبَیبن مًضز تحقیق 

ٍ میعان اظ ایه گًوٍ َب مهط  ومبیىس  ثسين ایىکٍ ثطای آن َب اثطات موطی ثٍ کىىسگبن چ تطيضی اؾت کٍ مؿیه قًز مهط 

(. میعان حس مابظ ضيظاوٍ ي ثؿلايٌ حساکثط يؾسٌ َبی مابظ زض طًل یک مبٌ مهط  مبَیبن مًضز تحقیق اظ 6يجًز ثیبیس )

کیلًگطا  16ي ثطای کًزکبن ثب يظن  کیلًگطا 70آضؾىیک  ؾطة  کبزمیًا ي مؽ ثطای افطاز ثبلغ ثب يظن  فلعات ؾىگیهمیعان 

وكبن زازٌ قس. حس مابظ مهط  مبَیبن مًضز تحقیق زض ضيظ ثطای کًزکبن   12-4تب  9-4محبؾجٍ ي وتبیج آن زض جسايل قمبضٌ 

زض ثطاثط کمتط اظ حس مابظ مهط  زض ضيظ ثطای ثبلغیه می ثبقس ي زلیل ایه تابيت اذتلا  يظوی افطاز اؾت.  4/4تقطیجب 

ؾطة ي کبزمیًا  اوابا قس  میبوگیه میعان آلًزگی ؾىگیه فلعات ی کٍ ثط ضيی آلًزگی مبَی قعل آلای ضوگیه کمبن ثٍ  ػيَك

میکطيگطا ثط گطا يظن تط ثٍ زؾت آمسٌ اؾت.  16/0ي میعان آلًزگی ثٍ فلع کبزمیًا ثطاثط  65/23ؾولٍ مبَیبن ثٍ فلع ؾطة 

ض ثیكتط ثًزٌ ي ؾلايٌ ثط ایه میعان آن ثیف اظ آلًزگی ثٍ کبزمیًا ثًزٌ اؾت. میعان آلًزگی ثٍ فلع ؾطة اظ  ػيَف حبتطثؿیب

ي  05/0ي زض اضتجبط ثب فلع کبزمیًا  4/7کیلًگطا زض اضتجبط ثب فلع ؾطة  70ترمیه زضیبفت ضيظاوٍ ثطای یک فطز ثبلغ ثب يظن 

میعان جصة مابظ قبثل ت آمسٌ کمتط اظ ثٍ زؾت آمس. تمبمی میعان ثٍ زؾ 35/0ي  82/51ترمیه زضیبفت َاتگی ثٍ تطتیت 

 HI قبذم ظایی ثطای زي فلع ؾطة ي کبزمیًا  ي  ي ضيظاوٍ ثًز. زض اضظیبثی قبذم ذطط غیط ؾططبن تحمل مًقت َاتگی

ذططی ثطای مهط  کىىسگبن زض  ی ي  ثٍ زؾت آمس 21/0ي  07/0  14/0ثٍ تطتیت  اؾساز ثٍ زؾت آمسٌ َمٍ کمتط اظ یک ي 

( ثطای زي گطيٌ ثبلغیه ي کًزکبن زض اضتجبط فلع ؾطة ثٍ CRlimزضاضظیبثی حس مابظ مهط  ضيظاوٍ ی مبَی ). اؾت ساقتو

کیلًگطا زض ضيظ ثٍ زؾت امسٌ اؾت.  09/0ي  44/0ي زض اضتجبط ثب فلع کبزمیًا ثٍ تطتیت اؾساز 002/0ي  01/0تطتیت اؾساز 

  59/1ثطای فلع ؾطة ي کبزمیًا زض ثبلغیه ي کًزکبن ثٍ تطتیت  (CRmmثؿلايٌ وتبیج اضظیبثی تؿساز يؾسٌ َبی مابظ زض مبٌ )

 (.21ثٍ زؾت آمس ) 15/12  59/0ي  33/0

وتبیج اضظیبثی قبذم َبی ثُساقتی وكبن زازٌ اؾت کٍ مهط  ضيظاوٍ ي َاتگی ایه زي گًوٍ اظ وػط ؾلامتی مؿبلٍ ای     

ظایی تمبا ومًوٍ َب کمتط اظ ؾسز یک ثٍ زؾت امس  تبوؿیل ذطط غیط ؾططبنگیطی   ثطای افطاز ایابز ومی کىس  ؾلايٌ ثط ایه اوساظٌ

َبی غیط ؾططبوی زض  ی ورًاَس زاقت. ثب ایه يجًز  ي ایه ثسان مؿىبؾت کٍ مهط  آن َب ذططی ثٍ لحبظ اثتلا ثٍ ثیمبضی

کٍ مهط   زَس زض وتیاٍ وكبن میثیف اظ ثبظٌ ی قبثل قجًل ثًزٌ ي  فلعات ؾىگیهگیطی  تبوؿیل ذطط ؾططبن ظایی ثطذی  اوساظٌ

ثٍ ؾلت مهط  مبَی تًؾط  ضا ثٍ زوجبل زاقتٍ ثبقس. یؾططبوَبی  ثیمبضیاثتلا ثٍ اوًاؼ  ذططتًاوس  ایه مبَیبن زض زضاظ مست می



َبی ظیؿتی مسايا زض مىبطق مرتلف کٍ  اؾت کٍ  بیف تطيضی مرتلف ي تبثیط آن زض ؾلامت افطاز َبی ؾىی  افطاز زض گطيٌ

نًضت ثگیطز  چطا کٍ ممکه اؾت زض اثط يضيز حام َبی ؾىی  زض تمبمی گطيٌ َؿتىس فلعات ؾىگیهَب ي  زضگیط يضيز آلًزگی

آوُب زض ثسن مبَی افعایف یبثس ي زض وتیاٍ ثب مهط  آن تًؾط اوؿبن ذطط  میعانَبی آثی  ثبلای ایه مًاضز ثٍ اکًؾیؿتم

  اوابا قًز. ظمیىٍَبی جبمؿی زض ایه  . امیس اؾت کٍ زض آیىسٌ  ػيَفیبثسایی ویع افعایف ظ ؾططبن
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Assessing the Risk of Heavy Metals in Alosa braschnikowi and Sander lucioperca in the 

Caspian Sea  
 

Heavy metal contamination in ecosystems is a significant environmental concern that requires 

attention. The purpose of this study was to assess the health risks associated with heavy 

metals in two species of fish, perch, and zalon, found along the southern coast of the Caspian 

https://www.iucn/


Sea. The accumulation of heavy metals was measured using the atomic absorption method. 

Health indicators, such as daily and weekly intake estimates, non-carcinogenic potential, and 

carcinogenic potential, were determined. The daily and weekly intake estimates were found to 

be below the permissible limit in all samples. The non-carcinogenic potential was less than 

one, indicating that there is no significant risk. However, some samples showed a 

carcinogenic risk potential above the acceptable range. Based on the evaluation results of 

daily and weekly consumption and the non-carcinogenic risk potential of these species, they 

are considered safe for consumption. However, long-term consumption of heavy metals such 

as lead, cadmium, cobalt, arsenic, and chromium can increase the risk of cancer. The 

estimated daily intake for an adult weighing 70 kg was 7.4 for lead and 0.05 for cadmium. 

The estimated weekly intake was 51.82 for lead and 0.35 for cadmium, respectively. 
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